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     ပြင်လွန်က  ျေးရ ွာ 

     ရ ွာမက  ျေးရ ွာ အြု်စ၊ု က ွာင်ကရွှေမ မ  ြို့နယ် 
 

 

 

 

 

၂၀၂၅ - ၂ ၀၂၆ ခု ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ် 

က  ျေးရ ွာဖွ ြို့ မဖ  ျေး တ ုျေးတ  က်ရျေးလုြင် န်ျေးစီ မ   န်ျေး(VDP) 

 

 
 

ပြ စကုရျေး ဆွွဲသူ 

က  ျေးရ ွာဖွ ြို့ မဖ  ျေး တ ုျေးတ  က်ရျေးလုြင် န်ျေးက ွာ်မတီ 

ပြင်လနွ် ကက  ျေးရ ွာ၊ က ွာင်ကရွှေမမ  ြို့နယ ် 

(သမဝါယမနငှ့်် က  ျေးလ ်ဖွ ြို့မဖ  ျေးကရျေး ဝနက် ီျေးဌွာန၊ 

မမ  ြို့နယ်က  ျေးလ ်ကေသဖွ ြို့မဖ  ျေးတ ျုေးတ ်ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာန   ူ ီကရျေးဆွွဲသ ်) 

 

 

 

 

 

 

 

၂၀၂၁ ခုနှစ်၊ ကအွာ ်တ ဘုွာလ 
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မွာတ  ွာ 

စဉ ် အက  ြော င််းအရြော  

 စ ြော်းခ   ်း ၃ 

 က  ်းရ ြော သ ယံဇ ြောတပြကပ ြေြံုံ၊  ၄ 

 က  ်းရ ြော ရြော သ ခွင်ပြ ပြ  ခဒိန်၊  ၅ 

 က  ်းရ ြောတွင််းနှ င့််က  ်းရ ြော ပြငြ်အဖွ ွဲ့ အစည််းြေ  ြော်းဆ  ်စြ်ြေှုပြြံုံ ၊  ၆ 

   

အြိုံင််း ( ) က  ်းရ ြော ၏ လ ်ရှိဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းအကပခ အကနနှ င့်် ဦ်း စြော်းကြ်းကဆ ြော ငရ်  ်ြေ ည့်် 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း ြေ ြော်း 

၁။ တ ည်ကနရ ြောနှ င့်် ြထဝ ဝ င် အကနအထ ြော်း ၇ 

၂။ ရြောသ ဥတ ုံနှ င့်် သဘ ြောဝ အရင််းအပ ြေစ်ြေ ြော်း ၇ 

၃။ လူဦ်းကရ ဆိုံင်ရြော အခ  ် အလ ် ြေ ြော်း ၇ 

၄။ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း ဆိုံင်ရြော စ ြေံခန  ် ခွ ြေှု အကပခအကန ၇ 

၅။ စ ်း ြွြော်းက ရ်း နှ င့်် အ သ ်ကြေွ ်းြေှု အ ကပခ အကန  

 ( ) သ ်းန ှ ံစိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း ဇ ယြော်း ၇-၈ 

 (ခ)  ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ် ငန််း ၈ 

 (ဂ)  စိုံ ်ြ  ိ်းက ြေွ်းပြေ ြူကရ်း ြေဟုံတ်ကသ ြော အပခြော်းဝ ငက် ငရွ လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း ၈ 

 (ဃ) ဘဏ်နှ င့်် ကငွက  ်း ဆိုံင်ရြော ဝန်ကဆ ြောင်ြေှု ၈ 

၆ ။ အကပခခံအကဆ ြော အ် ဦနှ င့်် ဝန်ကဆ ြောင် ြေှုြေ  ြော်း  

 ( )  က  ်းလ  ် သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ြောင်ကရ်း ၉ 

 (ခ)  က  ်းရ ြော ြေ ်းလ င််းက ရ်း ၉ 

 (ဂ)  သတ င််းန ှင့်် ဆ  ်သွ ယ်ကရ်း ၉ 

၇။ ြည ြောကရ်း ၉ 

၈။   န််း ြေြောကရ်း ၉ 

၉။ ကဘ ်းန တရြောယ်ြေ  ြော်းနှင့်် သ ဘြောဝြတ်ဝန််း  င် ထိန််းသြိေ််းကရ ်း ၉-၁၀ 

၁၀။   ြော်း-ြေ ကရ်းရ ြော  ိစစရြ် ဆိုံင်ရြော ၁၀ 

၁၁။ ယဉ ်က  ်းြေှုနှ င့််လူ ငယ်ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း ၁၀ 

၁၂။ က  ်းရ ြောတ ည်ဖငြိေ်ကရ်း နှင့်် ကဘ ်း င််းလံုံခခံ ကရ်း ၁၀ 

၁၃။ ဦ်း စြော်းကြ်းကဆြောင်ရ  ်ြေ ည့််  အဆိုံပြ  စ ြေံခ   ်လုံ ြ်ငန််း ြေ ြော်း ၁၁ 

အြိုံင််း (ခ)  စ ြေံခ  ်ဆိုံင် ရြော အခ  ် အလ  ်  

 စ ြံေခ  ် အဆိုံပြ လ ြော (၁) ၁၂-၁၃ 

ကနော ဆ် ်တ ွ   

 ကနော ဆ် ်တ ွ  (၁) က  ်းရ  ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း က ြော်ြေတ ဝ ငြ်ေ ြော်း စြောရင််း ၁၄ 
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 ကနော ဆ် ်တ ွ  (၂) က  ်းရ  ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း အကထြော ် အ ူပြ  ဇ ယြော်းြေ  ြော်း ၁၅-၅၇ 

 ကနော ဆ် ်တ ွ  (၃) က  ်းရ  ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း ဗ ြူဟ ြော တ ည်ကဆ ြော ြ်ေှု အကပခပြဇ ယြော်း ၅၈-၆ ၀ 

 

စ ွာျေးခ ျီေး 

  ဤက  ်းရ  ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း စ ြေံ  ိန််းသ ည် ၂၀ ၂၅-၂၀၂ ၆ ခ ုံ ဘဏ္ဍြောကရ်း နှစ်ြေ ှ ၂၀၂၉-၂ ၀၃၀ ခ ုံဘ ဏ္ဍြော 

ကရ်း နှစ်အထ ိ(၅)နှစ်  ြော အက ြောင် အထ ည်က ဖြ်ောက ဆြောင်ရ  ် ြေည့််  ျွန်ုံြ်တိုံ  က  ်းရ ြော၏ ြ ထြေဦ်းဆံုံ်း ကသ ြော 

လူထုံ အြေ ြော်းစုံကြေါ င််းြေါဝင် ကရ်းဆ ွ ထြော်း သည့်် က   ်း ရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းစ  ြေံ နိ််း ပဖစ် ြေါသည် ။  နဦ ်း အ က န ပ ဖ င ် ့် 

စ  ြေ ံ  ိ န ် ်း ပ ဖ စ ် က ပ ြေ ြော  ် က ရ ်း အ တ ွ  ် လ ိ ုံ အ ြ ် က သ ြော န ည ် ်း ြ ည ြော ြေ  ြော ်း ြ ံ ့် ြ ိ ုံ ်း က ြ ်း က သ ြော သြေဝေါယြေနှင့်် 

က  ်းလ ်ဖံွွဲ့ဖဖိ ်းဝန်က  ်းဌြောန၊ က  ်းလ ်ကဒသဖံွွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောနအြော်း အထူ်းြင် က  ်း ဇူ်းတ င် 

ရှိြေါသည် ။ အကရ်း က  ်း က သြော အခ  ် အလ  ်ြေ ြော်း နှင့်် အ က  ံ ဉ ြော ဏ ် ြေ  ြော ်း  ိ ုံ တ  ် တ  ် က  ွ က  ွ ြ ံ ့် ြ ိ ုံ ်း က ြ ်း 

က သ ြော က   ်း ရ  ြော အ ုံ ြ ် စ ုံ အ ုံ ြ ် ခ   ြ ် က ရ ်း ြေ ှ ြူ ်း န ှ င ် ့် သ ် ဆိုံင်ရြော ဝန် ထြေ််းြေ ြော်း ိုံ လည််း က  ်းဇူ်း တ ငရ်ှိြေါ သ ည်။ 

   ျွန်ုံြ်တိုံ က  ်းရ  ြောတ ွင်  ျွန်ုံြ်တိုံ  ိုံ ယ်တိုံင် ရြ်ရ ြောလုံြ် ငန််းြေ ြော်း ိုံ စ စဉ ်ခ ြေတှ ်ကဆြောင် ရ  ် 

ခ ့်  က သြော် လ ည််း လူထုံ အြေ ြော်းစန စ်တ   ြူ်းက ြေါင် ်းြေါဝင်ကဆ ြောင်ရ  ် သ ည့်် နည််းလြေ််းြေ  ြော်းနှင့်် လုံြ်ထံုံ ်း 

လုံြ်န ည််းြေ ြော်း ိုံ ြေသိခ ့်  ြေါ။ လူ ထုံ ိုံ ယ်တိုံင် စန စ်တ    ြူ်းကြေါင််းက ဆြောင်ရ  ်န ည််း ိုံ အ သံုံ်းပြ ၍ 

 ျွန်ုံြ်တိုံ  အခ င််း ခ င််းတ ိုံ ငြ်င် ကဆွ်း ကနွ်းည ိနိှု င််း အကပဖရှြော  ရ ြောတွင် သ င် တ န််း လုံြ်ကဆြော ငက်ြ်းရံုံ သြော ြေ   

နည််းက ြ်းလြေ််းပြ  ူည ြံ့်ြိုံ ်းက ြ်း သည့်် ဖြိေ ွဲ့နယ်က  ်းလ ်ကဒသဖံွွဲ့ဖဖိ ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောနြှေ ဝန်ထြ်ေ်းြေ ြော်း  

စ စဉ်ကဆြောင်ရ  ်ကြ်းြေါသည်။ ဤလုံ ြ်ငန််း စဉ ်က  ြောင့််  ျွန်ုံြ်တိုံ သ ည် က  ်းရ ြောဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းစ ြံေ ိန််းကရ်းဆွ  

ရြောတွင်  ိန််းဂဏန််းနှင့်် သတင််းအခ  ်အလ ်တိုံ ၏ အကရ်းြေါြေှု ိုံ သိရှိရံုံ သ ြောြေ   က  ်း ရ ြောအုံြ်စုံ 

အုံြ်ခ  ြ်ကရ်း ြေှြူ်းရံုံ်း  ့် သိုံ က သြော  ိန််းဂဏန််းအခ   ်အလ  ် ရရ ှိနိုံင်ကသြော ကနရြောြေ ြော်းြေှလ ည််းက ြော  ် ယူ 

ရရ ှိခ ့်ြေါသ ည်။ ထိုံ ပြင ် ထြြ်ေံ လိုံအြ်က သ ြော  ိန် ်းဂ ဏန််း၊ အခ  ် အ လ  ်ြေ ြော်းနှ င့်် နည််းြ ည ြောြံ့် ြိုံ်းြေှုတိုံ  ိုံ 

ဖြေိ ွဲ့န ယ်အ ဆင့််ဌြောန ဆိုံင်ရ ြောြေ ြော်းြေှ ရယူရန် လိုံအ ြ်က  ြောင််း ိုံ လ ည််း က ြောင််း စွြော သိရှိခ ့်ြေါ သ ည်။  

  ယခုံကရ်း ဆွ ထ ြော်းကသ ြော အစ အစဉ ် ိုံ ထြြ်ေံရရှိ သ ည့််  ိန််းဂဏန််း အခ  ်အလ  ်ြေ ြော်း ထ ြ်ပဖ ည့်် 

ကြ်းပခ င််းပ ဖင့်် ြိုံြိေုံက ြောင််း လြောြေ ည်ြေှ ြော ကသခ  ြော ြေါ သ ည်။ ဤလုံ ြ်ငန််း သ ည် ဆ ် လ ် လုံြ်ကဆြောင်ရြေည့်် 

လုံြ်ငန််းပဖစ်ဖြ ်း လုံ ြ်ငန််းကဆြောင်ရ  ်ကနြေှု တစ်ဝ ်ခန် အကရြော ်တွင် လုံ ြ်ငန််း တ ိုံ်းတ  ်ြေှု၊ ကြေါ်က ြေါ ် 

လြော သ ည့်် အခ ် အခ ြေ  ြော်းနှင့်် ဦ်း စြော်းကြ်းကရ ်း ခ ယ်ြေှုြေ  ြော်းနှင့်် လုံြ် ငန််း အစ အစဉ်ြေ ြော်း ိုံ ြူေကဘြောင်အတွင််း 

ပြ ပြင်ကပြြောင််းလ ြေှုြေ ြော်း ဆ ်လ ်လုံြ်ကဆြောင်သွြော်းရြေါြေည်။ 

  ဤဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း အစ အစဉ ်တွင် ကဖြောပ်ြြေါရှိက သြော ဦ်း စြော်းကြ်းလုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း စုံစည််းကဆြော ငရ်  ်နိုံင်ရန် 

အတွ ် က  ်းရ ြော အုံြ်စုံ အုံြ်ခ  ြ်ကရ်း ြေှြူ်း၊ ဖြေိ ွဲ့န ယ်အ ဆင့််တ ွင် လ ည််း အကထကွ ထွအုံ ြ်ခ  ြ်ကရ်း ဦ ်းစ  ်းဌ ြောန၊ 

က  ်းလ ်က ဒသ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတ ိုံ်းတ  ်ကရ်း ဦ်း စ ်း ဌြောနစ သ ည့်် သ ် ဆိုံင်ရြော ဦ်း စ ်း ဌြောန အ သ ်းသ ်း တိုံ ၏ ဆ ်လ ် 

ြံ့်ြိုံ်းြေှု ြေ ြော်းရရိှနိုံ င်ြေည်ဟုံ  ျွန်ုံ ြ်တိုံ  ကြေ ြ်ောလင့််ြေါသည်။ ဆ ်လ ်၍ ကနောင်တွင်လည််း  ျွန်ုံ ြ်တိုံ ၏ ဖွံ ွဲ့ ဖဖိ ်းကရ ်း 

ဆိုံင်ရြော အြော်း ထုံတ်ြေှုအ က ပခ အကနြေ ြော်း ိုံ ဆန််းစ စ်သံုံ်းသ ြ်ရန်နှင့်် အ  ပဖ တ ်ရန်အတွ ် ြံ့်ြိုံ်း ူ ည ြေှုြေ  ြော်း 

ရရ ှိနိုံင်ြေည်ပ ဖစ်ြေါက  ြောင််း ယံုံ  ည် ြေါ သည် ။  
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  ဤအစ အစဉ်တွင် အဓိ အြော်းပဖင့်် က  ်းရ ြော၏ လ ်ရိှဖံွွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းအကပခအကန၊ ဦ်းစြော်းကြ်းကဆြော ငရ်  ်  

ြေည့်် ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်င န််း ြေ ြော်း ၊ နှစ်စဉ ်ဦ်းစြော်းကြ်းစ  ြေံခ  ် အဆိုံပြ လ ြော၊ က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းဗ ြူဟ ြော 

တ ည်ကဆြော  ်ြေှု အကပခပြ ဇယြော်းစ သ ည်တိုံ  ိုံ အဓိ  ထြော်း ကဖြောပ် ြထ ြော်းြေါ သ ည်။ 

 

 

 

 

 

ပြင်လွန်က  ျေးရ ွာ သယ ဇ ွာ တပြကပမြ ု၊ က  ွာင်ကရွှေမမ  ြို့ နယ် 
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ပြင်လွန်က  ျေးရ ွာရွာ သီခွင်ပ ြ ပြ ခေ န်၊  က  ွာ ငက်ရွှေမ မ  ြို့နယ် 
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ပြင်လွန်က  ျေးရ ွာ က  ျေးရ ွာ တွင်ျေးနှင့်် က  ျေး ရ ွာပြ ငြ် ဆ ်စြ်မှုပြ ြ ု၊  က ွာင်က ရွှေမမ  ြို့န ယ် 
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အြ ငု်ျေး ( )  

က  ျေးရ ွာ၏လ ်ရှ ဖွ ြို့မဖ  ျေးကရျေးအကပခအကနနှ င့်် 

ဦျေးစွာျေးကြျေးကဆွာင်ရ  ်မ ့်် ဖွ ြို့မဖ  ျေးကရျေးလြု်ငနျ်ေးမ ွာျေး 
 

၁။   တ ်ကန ရွာနှ င့်် ြထဝဝီ င် အကနအ ထွာျေး 

ပြင်လွန်က  ်းရ ြောသ ည် ရှ ြေ််းပြည်န ယ်(ကတ ြောင်ြိုံ င််း)၊   ကလ ြောခရိုံင် ၊  က ညြော ငက်ရွှေဖြေိ ွဲ့န ယ် ရ ြောြေ 

က  ်းရ ြော အုံြ်စုံတွင် တ ည်ရှိြေါ သ ည်။ က ည ြောင်ကရွှေ ဖြေိ ွဲ့ ၏ ကတ ြော င်ဘ ် (၉)ြေိုံင်အ  ွြောတ ွင် တ ည်ရှိ ြေါ သ ည် ။ 

က  ်းရ ြော ၏အကရှွဲ့ ဘ ် တ ွင် ကရှွဲ့ရြ်ငယ်က  ်းရ  ြော၊  ကတ ြောင်ဘ ်တွင် ြန််းြ ရြ်နှင့်် န်ကတ ြော် က  ်းရ ြော ၊ 

ကပြေြော ်ဘ ်တွ င ်ကရြေလည်က   ်းရ  ြော နှင့်် အကနော ်ဘ ်တွင်  စိုံ ်ခ င််းြေ ြော်း စသ ည်တိုံ နှင့် ်ထိစြ်၍ တ ည်ရှိ 

ကနြေါသ ည် ။ က  ်းရ ြောတွ င ်  အင််းသ ြော်း လူြေ   ိ်းြေ ြော်း အြေ ြော်းဆံုံ်းကနထိုံ င ် ြေါ သ ည်။ 

၂။   ရွာ သီဥတုနှင့်် သဘွာဝ အရငျ်ေးအပမစ် မ ွာျေး 

ပြငလ်ွနက်  ်းရ  ြော ၏ ရြော သ ဥတ ုံြေှ ြော ကအ်းပြေ စွတ ်စိုံ ကသြော ရ ြောသ ဥတ ုံပ ဖစ် ြေါ သ ည်။ စိုံ ် ြ  ိ်းန ိုံင်က သ ြော 

ကပြေဧရ ိယြော ြေှြော လ ယ် ယ ြောကပြေကြေါ င််း(၁၂ ၀)ဧ ရှိ ြ ေါသည်။ ကပြေဆ လ ြော အရည် အက သွ်း အသင့်် အတင့် ်

က ြောင််းြေွန် ြေါ သပဖင့်် ဓ ေါ တ ်ကပြေဩဇြော အ သင့်် အတ င့််သ ြောသံုံ်းစွ ၍ စိုံ  ်ြ  ိ်း နိုံ ငြ်ေါ သည် ။ ပြ ငလ်ွနက်   ်းရ  ြောတ ွင် 

ဓေါတ်သတတ နှ င့်် အပခြော်းသဘြောဝရ င််းပ ြေစ်ြေ  ြော်း ရှြောကဖွကတွွဲ့ ရှိပခ င််း ြေရှိြေါ။ သ ၊ က  ြော  ်နှင့်် သဘ ြောဝအ ြ င် 

ြေ  ိ်းစ ိတ်ြေ ြော်း ကတ ွွဲ့ရှိရကသ ်းက သြော် လည််း တ ိရိစဆြောန်ြေ   ိ ်းစ ိတ်ြေ ြော်း ယခုံ အခေါ ရှြော်းြ ေါ်းလြောဖြ ်း ပဖစ်ြေါ သ ည်။ 

၃။  လူဦျေးက ရဆ ုင် ရွာ အခ  ်အလ ် မ ွာျေး  

ပြငလ်ွနက်  ်းရ  ြောတ ွင် အိ ြေ်ကပခ(၈ ၈)အိ ြေ်၊ အြိေ်က ထ ြောင်စုံ(၁ ၀၁)စ ုံ ၊ လူဦ်းကရ က ြေါင််း (၅၅ ၀)ဦ်း ရှိ သ ည်။ 

အြိေ်ကပခနှင့်် လူဦ်းကရ အခ  ိ်း ည ြေ သည် ဟုံ ယူ ဆြေါ သည် ။ ပြငလ်ွနက်   ်းရ  ြောတ ွင် အ င််းသ ြော်းလူြေ  ိ်းြေ  ြော ်း 

အြေ ြော်းဆံုံ်း ကနထိုံ င ် ြေါ သ ည်။ (၁၄)နှစ်က အြော  ် ကလ်း သည်(၁၇ ၀)က  ြောရ်ှိဖြ ်း (၆ ၅)နှစ်နှင့််အ ထ  ် 
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သ ်က  ်းရ ြော အိုံြေ  ြော်းစုံစုံက ြေါင််း(၁၅)ဦ်း ရှိြေါ သ ည်။ က  ်းရ ြောရှိလူဦ်းကရ ၏ (၆ ၀)ရြောခိုံ ငန်ှုန််း ြေှြော အ လုံြ် လုံြ်နိုံင် 

သ ည့်် အရ ယ်ပ ဖစ်ကသ ြော က  ြောင့်် က  ်းရ ြောဖံွွဲ့ဖဖိ ်း တ ိုံ်းတ  ်ကရ်း အတွ ် ြူ်းကြေါင််းြေါဝ ငန်ိုံငြ်ေှု အ ြော်း က ြောင််း 

ကသြောက   ်းရ  ြောပဖစ် ြေါ သည် ။ 

၄။  ဖွ ြို့မဖ  ျေးကရ ျေးဆ ုင် ရွာ စီမ ခန ် ခွွဲမှုအကပခ အကန 

         ပြငလ်ွနက်  ်းရ ြော တ ွင် ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း အတွ ် က  ်းရ ြောရှိ ရြော အြိေ်ြေှ ြူ်း ြေှ ဦ်း ကဆြောင၍် က  ်းရ  ြောတွင််းရ ှိ 

အဖွ ွဲ့အစ ည််း/က ြော် ြေတ အသ ်း သ ်း ြေ ှ ဝိုံ င််းဝန ််းကဆြောင်ရ  ်  ဖြ ်း က  ်း ရ ြောပြင်ြ အဖွ ွဲ့အစ ည််း ပ ဖစ်က သ ြော 

UNDP အက သ်းစ ြော်းကခ  ်းက ငအွဖွ ွဲ့ြေှ စိုံ ်ြ   ိ်းက ြေွ်းပြေြူ ကရ်းလုံြ်ငန််း အတွ  ် နှင့် ် လူြေှုဖွွံဲ့ ဖဖိ ်းကရ ်းလုံြ် ငန််းအ တ ွ ် 

ကခ  ်းက ငြွေ ြော်း ဝငက်ရ ြော ၍် ကဆြောငရ်  ်က ြ်း လ  ်ရှိြ ေါသ ည်။ 

၅။ စီျေးြွွာျေးက ရျေးနငှ့်် အ သ ်ကမွျေးမှု အကပခအ ကန 

( )   သီျေးနှ စ ု ်ြ   ျေး ကရျေး ဇ ယွာ:  

         ပြငလ်ွနက်  ်းရ ြော တ ွင် စိုံ ်ြ  ိ်းက ပြေအ ြေ ြော်းစုံ ိုံ စြေါ်း စိုံ ်ြ  ိ်း  ဖြ ်း ခရ ြေ််းခ  ဉ ်သ ်းန ှင့််ခရြေ််း သ ်း 

စိုံ ်ြ  ိ်း သည့်် ကတ ြောင် သူအန ည််းင ယ် ရှိြေါ သ ည်။ သ ်းန ှံြေ ြော်း ိုံ တ စ်နှစ်ြတ်လံုံ်းစ ိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည် ။ 

စိုံ ်ြ  ိ်း ကရ်း လုံြ် ငန််း ပဖင့်် အဓ ိအ သ ်က ြေွ်းဝြေ် ်းက   ြောင််း ပြ သ ည့်် အြိေ်က ထြောငစ်ုံ အြေ  ြော်းဆံုံ်း ရှိဖြ ်း အပခြော်း 

ဝငက်ငွရ လုံြ်ငန််း လုံ ြ် ိုံ ငသူ်ြေ  ြော်း အန ည််းင ယ် ရှိြ ေါသ ည်။ 

         စိုံ ်ြ  ိ်းက ပြေြေ ြော်း သ ည် က  ်းရ ြောအန ်း ြတ်ဝ န််း   ငတ် ွင် သ ြောရှိသပဖ င့်် နှစ်စဉ ်ပြ ပြင်၍ စိုံ ်ြ  ိ်း   

ြေါသည် ။စိုံ ်ြ   ိ်းက ပြေရှြော်းြ ေါ်းသပဖင့်် အသံုံ်းခ  ၍ရ နိုံင် သ ည့််အတ ိုံ င််းအတ ြော အထိ စိုံ ်ြ  ိ်းလုံြ်  ိုံင်  ြေါ သ ည် ။ 

က  ်းရ ြောရှိအိ ြေ်ကထ ြောင်စုံ(၄၈)စ ုံ သ ည် စိုံ ်ြ  ိ်းက ပြေ အနည််း ငယ်စ   ြိုံင်ဆိုံ င ်  ဖြ ်း (၅၃)စုံသ ည် ကပြေ ယြောြေ ့် ြေ ြော်း 

ပဖစ်ြေါသ ည် ။ ကပြေယ ြောတိုံ်း ခ  ွဲ့၍ ြေရသပဖင့် ်ကပြေ ယြော ြေ ့် ြေ ြော်းရပခင််း ပဖစ်ြေါ သ ည်။  

          စိုံ ်ြ  ိ်းက ရရ ရှိရန ် ကခ  ြောင််း ကရ ိုံ အဓ ိ အြော်းထ ြော်း ၍ စိုံ ်ြ  ိ်း  ြေါသည် ။ က  ်းရ ြောတွင် လယ်ကပြေ 

ြေ ြော်းတ ွင် စြေါ်း နှင့်ခ်ရ ြေ််းခ  ဉ ်သ ်း  ိုံ အဓ ိစိုံ  ်ြ  ိ်း  ဖြ ်း ယြောကပြေြေ  ြော်း ိုံ ခရ ြေ််းသ ်း စိုံ ်ြ  ိ်း   ြေါ သ ည် ။ 

သ ်းန ှံြေ ြော်းသ ည် ြံုံ ြေှန်အ ြော်း ပဖင့်် ရြော သ ဥတ ုံအကပခ အက န ြေှန် န်ြေှု အကြေါ်ြေတူ ည်၍ အ ထွ ်နှုန််းက ြောင် ်းသ ည့်် 

နှစ်ရှိသ  ့် သိုံ  တ စ်ခ ေါတစ ်ရံ ဆံုံ်းရံှု်းြေှုြေ ြော်း ပဖစ်ကြေါ် တ တ ်ြေါသည်။  

          က  ်းရ ြောတွင ် အဆင့််ပြေ င့််စိုံ ်ြ   ိ်းက ရ်း သံုံ ်းစ  ် ိရိယြော ြေ ြော်း အ သင့်် အတင့်် ြိုံင် ဆိုံင်  ြေါသည် ။ 

ဆင််းရ ကသ ြောကတြော ငသူ် ြေ ြော်းသ ည် က  ်းရ ြောတွ င််းရ ှိ စ ်ြေ ြော်း(သိုံ ြေ ဟုံတ ်)န ်းစ ြ်ရြော က  ်းရ ြောရှ ိ စ  ်ြေ ြော ်း 

ငေှါ်းရ ြေ််း၍ စိုံ ်ြ  ိ်း လုံြ်  ိုံင်  ြေါ သ ည်။ လ ယ် ကပြေ ြေ ြော်းတ ွ င် သဘ ြောဝကပ ြေ သဇြော ြေ ြော်း ိုံ အန ည််း ငယ် သြော 

သံုံ်းစွ နိုံင်ဖြ ်း ဓေါတ်ကပြေ သ ဇြောြေ ြော်း ိုံ အ ြေ ြော်း ဆံုံ်းအ သံုံ်းပြ   ရြေါ သ ည် ။ ဓေါ တ ်ကပြေ သဇြော ြေ ြော်း ိုံ နန ််းြန် က ်း ၊ 

နှင့်က်ည ြောင်ကရွှေဖြေိ ွဲ့ တ ိုံ တ ွွွ င ် အလွ ယ်တ ူဝ ယ် ယူရရှိနိုံင် သ ည်။ ထွ  ်  ုံန်ြေ ြော်း  ိုံ န ်း စြ်ရြောက  ်း တ ွင် 

လည််းက ြောင််း၊ က ညြော င် ကရွှေ ဖြေိ ွဲ့ တ ွင်လ ည််းက ြော င််း ကရြောင််းခ  နိုံင် သ ည်။ က ဆ်း ဆိုံင်ြေ ြော်းြေှ ကရြော င််းခ  သ ည့်် 

ြိုံ်းသတ ်ကဆ်း ၊ ကြေါင််း သ တ ်ကဆ်း ြေ ြော်း ိုံ သြော အ သံုံ်းပြ   သ ည်။ ြိုံ်းသ တ ်ကဆ်း သံုံ်း ၍ ြေိြေတိ ိုံ ၏ စိုံ ်ခင် ်း 

ြေ ြော်း ိုံ  ြော ွ ယ်က  ြော င််း ကတ ွွဲ့ရြေါသ ည်။ အခ   ိွဲ့ နှစ်တွင် ြိုံ်း  ကရ ြော ် ြေှုြေ ြော်း သပဖ င့်် န ်း စြ်ရြော ဖြေိ ွဲ့န ယ် 

စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း ဌြောန/ အသိြေိတ်ကဆွြေ ြော်းနှင့်် ဆ  ် သွ ယ်၍ နည််းြ ည ြောကတ ြောင််းခ ံရသ ည့််နှစ် လည််း ရှိ ြေါသည် ။ 

ယခုံန ှစ်တ ွင် ရြော သ ဥတ ုံ ြေြေှန်ကသ ြောက  ြော င့်် သ ်းန ှံ အထွ ် နှုန််း န ည််း ြေါ သ ည်။  က  ်းရ  ြောရှိ ကတ ြော ငသူ်ြေ  ြော ်း 

သ ည် ကငွက  ်း အခ  ် အခ ပဖစ်ကြေါ်ြ ေါ  ကဆွ ြေ  ိ်းြေ ြော်းထံ၌ သြော အခ  ိွဲ့ အတိုံ်းပဖင့််၊ အခ  ိွဲ့ အတိုံ ်းြေ ့်ပဖင့်် 
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ကခ  ်းက ငြွေ ြော်း ကခ  ်း ယူ ၍ လည််းက ြောင််း၊ UNDPအဖွ ွဲ့ြေ ြော်းထံ၌ လည််းက  ြောင််း ကခ  ်းက ငြွေ ြော်းက ခ ်းယူ၍ 

အခ ်အခ ြေ ြော်း ကပဖရှင််း  ရြေါသ ည် ။ သ ်းန ှံကြေါ်ခ  နိ် တ ွင် ပြန်လည်ကြ်း ဆ ြ်ရြေါ သည် ။ အခ  ိွဲ့ နှစ်ြေ  ြော ်းသ ည် 

ဖ  ်ြိုံ်းြေ  ြော်း  ကရြော ပ်ခ င််းန ှင့်် ရြောသ ဥတ ုံြေြေနှ်ပခ င််း နှင့် ် က ံ ရြေါ  သ ်း နှံြေ ြော်းဆံုံ်းရံှု်းြေှု ြေ ြော်း ပဖစ်ကြေါ်သပဖ င့်် 

ကြ်း ဆြ်ရန် ခ ်ခ   သ ည်။  

(ခ)   ကမျွေးပမြူ ကရျေး လုြ်ငန်ျေး 

       က  ်းရ ြောတွင ် စ ်းြွြော်း ပဖစ် ငေါ်းက ြေွ်းပြေြူကရ်း လုံြ်ငန််း လုံြ် ိုံ ငသ် ည့်် အိ ြေ်ကထြော ငစ်ုံ(၃)စ ုံ ရှိြေါ သ ည်။ 

စြော်း   ်ကပြေ ရှြော်းြ ေါ်း ြေါ သ ည်။  စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း လုံ ြ်ငန််း နှင့် ် အပခြော်းဝ ငက်ငွရ လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း  ိုံ သ ြော လုံြ်  ိုံင်   

သပဖင့်် ကြေွ်းပြေ ြူကရ်း အ ြော်း စ ်း ြွြော်း ပဖစ်လုံြ် ိုံ ငြ်ေှုန ည််း ရပခ င််း ပဖစ်ြေါ သည် ။ ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း လုံ ြ် ိုံင်ရ န် 

အတွ ်လ ည််း နည််းြ ညြောဝန်က ဆြော ငြ်ေှုြေ  ြော်း ၊ ကပြေကန ရြောအခ ် အခ ြေ  ြော်း ရှိြေါသည် ။ ကြေွ်းပြေြူ ကရ်းန ှင့်် 

 ုံသကရ်းဦ ်းစ  ်းဌ ြောနနှင့်် ခ တိ ်ဆ ်ြေှု လ ည််း အြော်းန ည််းြေါ သ ည်။ 

(ဂ)  စ ု ်ြ   ျေးကမွျေးပမ ြူကရျေး မဟုတ်က သွာ အပခ ွာျေးဝင်က ငရွ လုြ်ငန်ျေးမ ွာ ျေး  

         ျွန်ုံြ်တိုံ က  ်းရ ြော သ ည် စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း လုံ ြ် ငန််းအပြင် အပခြော်းအ သ  ်ကြေွ်းဝြေ််းက   ြောင််း လုံြ်င န််း ြေ ြော ်း 

ပဖစ်ကသြော ြိုံ ကဆ ြောင်ကရ်း ၊ လ ် သြေ ြော်း/ြန််းရ ံ၊ အြ် ခ  ြ၊် က ်း ကရြောင််းစ သည့်် လုံြ်ငန််း ြေ ြော်း လုံြ် ိုံင် သူြေ  ြော ်း 

အသင့််အတ င့််ရှိြေါ သ ည်။ 

(ဃ)  ဘဏ်နှင့်် က ငကွ  ျေး ဆ ုင်ရွာ ဝန်ကဆ ွာင်မှု 

       ကခ  ်းက ငြွေ ြော်း ိုံ ဘ ဏ်၊ သြေဝေါ ယြေ အဖွ ွဲ့၊ UNDP အကသ်းစ ြော်း ကခ  ်းက ငွ အဖွ ွဲ့တ ိုံ ထံတွင် လ ည််းက ြောင််း ၊ 

ကဆွြေ  ိ်းြေ  ြော်းထံတွ ငလ် ည််း က ြောင််း ကခ  ်းက ငြွေ  ြော်း ရယ ူ ြေါ သ ည်။ အ ဆ ငြ်ေကပြက သြောြိေ သ ြော်းစုံြေ ြော်းသ ည် 

ကငွက  ်း အခ ် အခ ြေ ြော်း ပဖစ်ကြေါ်ြေါ  က  ်း ရ ြောတွင််းရှိ ြေိတ်ကဆွ၊ ကဆွြေ  ိ်းြေ  ြော်းထံ၌ သ ြော ြ ြေြောဏ 

အနည််း ငယ် ကခ  ်း ယူ၍ အခ ်အခ  ိုံ ကပဖရှင််း   ရြေါသ ည် ။ 

၆။  အကပခခ အ ကဆွာ  ်အဦနှ င့်် ဝန်ကဆွာ ငမ်ှုမ ွာျေး 

( )  က  ျေးလ ် သယ်ယူြ  ု က ဆွာင်ကရျေး  

          ျွန်ုံြ်တိုံ က  ်းရ ြော တ ွင် ကလှ၊ စ  ်ကလှ အြေ ြော်းဆံုံ်း ရှိဖြ ်း ဆိုံင်  ယ်အန ည််းင ယ်ြိုံ ငဆ်ိုံင် ြေါ သ ည် ။ 

က  ်းရ ြောတွင််း လြေ််း နှင့်က်   ်းရ  ြောခ င််း ဆ ် လြေ််းသ ည် က  ြော က်ခ  ြောလ ြေ််းြေ ြော်းပဖစ် ြ ေါသပ ဖင့်် လြေ််းြန ် ်း 

ဆ ်သွ ယ်ကရ်း အသင့်် အတင့််က ြောင််းြေွန် ြေါသည်။ လ ယ် ယြောကပြေ ြေ ြော်းသ ည် က  ်းရ ြောအန ်း ြ တ ်ဝန််း  င် 

တ ွင် တ ည်ရှိ သပဖင့်် သ ်းန ှံထွ ် ုံန်ြေ  ြော်း အြော်း သ ယ် ယူြိုံ ကဆ ြောင်ကရ်း တ ွင် အခ ်အခ  ြေရှိြေါ ။ 

(ခ)   က  ျေးရ ွာ မီျေး လင်ျေး ကရျေး 

          က  ်းရ ြောတွင ် ြေဟြောဓေါတ ် အြော်းလိုံ ငက်ရြော ် ရှိ သပဖင့်် အြိေ်ကထ ြောင်စုံ(၁၀၁)စ ုံလံုံ်း သ ည် လ ြ် စစ ်ြေ ်း 

အသံုံ်းပြ   ြေါ သ ည်။ ြေ ်းနှင့််ြတ ် သ ်၍ ြ  ်စ ်းြေါ  ပြ ပြငရ်န ် အခ ်အခ  ရှိြေါ သ ည်။ က  ်းရ ြော ရှိ 

ြေ ်းတ ိုံင်ြေ ြော်းသ ည်  ိုံ ယ် ထူ ိုံ ယ်ထပဖ င့်် ကဆြော ငရ်  ်ထြော်း သ ည်ြေှြော  ြောလ  ြောပြေင့််ဖ ြ ပဖစ်၍ ြ  ်စ ်း ယိုံယွင််း 

ပခ င််းပ ဖစ်ကြေါ်လ   ်ရှိြေါ သ ည်။ သိုံ ပဖစ် ြေါ၍ သစ်သ ြော်းြေ ်းတ ိုံင်ြေှ  ွန်  ရစ ်ြေ ်း တ ိုံင်သိုံ  လ လှ ယ်ပြ ပ ြင်က ြ်းရ န် 

လိုံအြ် လ  ်ရှိြေါ သ ည်။  

(ဂ)   သတငျ်ေးနှ င့်် ဆ ် သွယ်က ရျေး 
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         ဆ ်သွယ်ကရ်း ြေှ ြော ကညြော ငက်ရွှေဖြေိ ွဲ့ နှင့်် အလှ ြေ််း ကဝ်း ကသြ်ော လ ည််း ဖုံန််း ဆ ်သွ ယ်ကရ်း လိုံ င််း က ြောင််းြေွန် 

သပဖင့်် သတ င််းန ှ င့်် ဆ ်သွ ယ်ကရ်း  ဏ္ဍတွ င် လ ် လှြ်ေ်းြေ ်းြေှုရှိြေါ သ ည်။ သတ င််းန ှင့််ဆ  ်သွ ယ်ကရ ်း 

 ဏ္ဍတွင် အခ  နိ်နှင့်် တ ကပြ်း ည  ရရ ှိနိုံင်သပ ဖ င့်် က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်းအ တ ွ ်လ ည််း အကထြော  ်အ ပူြ   

ြေါသည် ။ 

၇။  ြ ွာကရ ျေး 

         က  ်းရ ြောလဦူ်း ကရ စုံစုံကြေါင််း(၅၅ ၀)ဦ်း တ ွင် တ  ကသိုံ လ်အဆ င့််ဖြ ်း သူ(၂၈)ဦ်း ရှိဖြ ်း တ  က သိုံလ် 

တ  ်ကရြော ်ကနဆ  (၁၉)ဦ်း ရှိပခ င််းသည် က   ်းရ  ြော ၏ြ ညြောကရ်း အြော်း က ြောင််း ပ ခင််း  ိုံ ကဖြောပ်ြ လ  ်ရှိြေါ သ ည် ။ 

အလ ယ်တ န််း ြ ညြော တ တ ်ကပြေြော ်ဖြ ်းလ င် ြေိဘလုံြင်န််း နှ င့်် စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း အလုံြ ် ဝငက်ရ ြော ် လုံြ်  ိုံင်    

သ ည်ြေှြော ြေ ြော်းြေါ သည် ။ တ  ကသိုံ လ် ိုံ ကအ်း သြော ယြော ၊ ကတ ြောင်က   ်း ဖြေိ ွဲ့ တ ိုံ တ ွင် သွ ြော်းကရြော ် ြည ြော သင ် ြော ်း 

  ရ ြေါသည် ။ ကငွက  ်း တ တ ်နိုံင်သူ အန ည််းစ ုံသြော ြေိြေတိ ိုံ ၏ သ ြော်း/သြေ ်း ြေ  ြော်း ိုံ အပခြော်းဖြေိ ွဲ့ တ ွင် ထြော်း၍ 

အထ ်တန််း နှ င့်် တ  ကသိုံ လ်/က ြော လိြ်ြ ည ြော  ိုံ ဆ ်လ ် သင ်  ြော်းကစ ြေါ သ ည်။ ထ  ို့က  ြောင ့် 

တ ကသ  လ အဆင့် ပ  ြီးသူ အနည ြီးငယ သြောရ  ရခြင ြီး ခြစ  ါသည ။ 

၈။    န်ျေးမွာကရျေး 

        န််း ြေြောကရ်းအကပခ အကနြေှြော က  ်းရ  ြောတ ွ င် အ သ ်ရှု လြေ််းက   ြောင််း ူ်း စ ်ကရ ြောဂေါ၊ ကသ်ွးတ ိုံ်း၊ 

ဆ ်းခ   ိ စသ ည့််ကရြောဂ ေါြေ ြော်း အနည််း ငယ်ပ ဖစ်ြွြော်း လ   ် ရှိဖြ ်း  အပခ ြော်းကရြော ဂေါ ပဖစ်ြွြော်းြေှု ြေရှိ ြေါ။က   ်းလ ် 

  န််း ြေြောကရ်းဌ ြောန ရှိ သပဖ င့်် ကဆ်း ဝေါ်း ုံသြေှု လ  ်လြှေ််းြေ ြေှုရှိ ြေါ သည် ။  ြော ွ ယ်ကဆ်း ထိုံ်းန ှံြေှု အ တ ွ ် 

  န််း ြေြောကရ်းဌ ြောန ြေ ှပြည့်် စံုံစွြောထိုံ်းန ှံကြ်းလ   ် ရှိြေါ သ ည်။   

၉။  ကဘျေးအနတ ရွာ ယ်မ ွာျေးနှ င့်် သဘွာဝ ြတ်ဝန်ျေး  င် ထ န်ျေးသ မ်ျေး ကရျေး 

        က  ်းရ ြောတွင ် စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း လုံြ် ငန််း၌ ဓေါတ်ကပြေဩဇြော  ိုံ အသင့်် အတင့်် အသံုံ်းပြ ၍ စိုံ ် ြ  ိ်း  ရ 

ြေါသပဖ င့်် ကပြေဆ ဩဇ ြော ြေ ြော်း ြ  ်စ ်း ယိုံ ယွင််း လြောပခ င််း၊ လူဦ်းကရ တ ိုံ်း ြွြော်းလ ြောသပဖ င့်် သစ်က တ ြောြေ ြော်း၊ 

သဘြောဝ အြ င်/တ ိရိစဆြောန် ြေ  ိ်းစ ိတ်ြေ ြော်း ပြ န််း တ  ်းန ည််းြေါ်းလ ြော ပခ င််း၊ သဘြောဝ ြတ်ဝန ််း  င် ထိ န််း သိြေ််း ြေှု 

အကနပဖင့်် စွန် ြစ်ြစစ ည််းစ  ြေံခန် ခွ ြေှုစန စ်အ ြော်း အြိေှု ်ြေ ြော်းအြော်း က  ်းရ ြောြိုံ ငအ် ြေိှု  ်  င််း သတ ် ြေှ တ ်  

ကြ်းထြော်း ကနရြောတွ င ်စန စ်တ   စွန် ြစ်  သပဖင့် ် သန ်ရှင််းက သြောက  ်းရ  ြော(၁)ရ ြောပဖစ်ြေါ သ ည်။ 

၁၀။    ွာျေး-မ ကရျေး ရွာ  စစ ရြ် ဆ ုင်ရွာ 

       က  ်းရ ြောတွင ်အြေ  ိ်း သြေ ်းြေ  ြော်း အ ြော်း  ရ ြော၏ဓက လ့်အရ ကနရြောကြ်းရ န် အ ယံုံအ  ည် ြေရှိပခင််း နှင့် ်လူကတြော 

ြေတိုံ်း ဟုံယူဆပခ င််းတ ိုံ က  ြောင့်် က  ်းရ  ြောစ ြေံ အုံြ်ခ  ြ်ြေှုစန စ်တ ွင် အြေ   ိ်း သြေ ်း ြေ ြော်းြေါ ဝငပ်ခ င််း ြေရှိြေါ ။  ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း 

လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်းကဆ ြောင်ရ  ် ြေှု စ န စ ်တ ွင် တ  ်က ွစွြော ြူ်းကြေါင််း ြေါဝ င ် ြ ေါသ ည် ။ အြေ  ိ်း သြေ ်း ကရ်းရ ြော အ  ြေ် ်း 

ဖ ်ြေှုြေ  ြော်းအတွ  ်ဥြကဒ နှင့်် တ ရြော်းြေ တ ြေှုဆိုံ ငရ်ြောြေ  ြော်းအတွ  ် လူ ထုံ၏ အ သိ အပြေင်ြေ  ြော ်း လည််း 

အသင့််အတ င့််အ ြော်းက ြော င််း သ ည် ိုံ ကတ ွွဲ့ ရှိရြေါသည်။ 

၁၁။       ယဉ်က  ျေးမှုနှင့်် လူငယ်ဖွ ြို့မဖ  ျေး ကရျေး 

         လူငယ်ြေ  ြော်းအတွ  ် ဘြော သြောကရ်းြွ အပြင် အပခြော်းကြ  ြော်ြွ ရွှေ ငြ်ွ ြေ  ြော်း   င််းြက ြ်းပခင််း ြေရှိြေါ ။ က  ်းရ ြော 

သ ည် စည််းလံုံ်း ည ည တ ်ကသြောက  ြောင့်် သ ြောက ရ်း ၊ နောကရ်း ြေ ြော်း၊ ြွ က တ ြောြ်ေ ြော်း၊ ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း ြေ ြော်း 
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ကဆြောငရ်  ်ရ ြောတွင ် လူက   ်း/လူင ယ်၊   ြော်း/ြေ ြေကရ ်း တ  ်က ွစွြောြေါ ဝင် လုံြ်ကဆ ြောင်  ြ ေါသ ည် ။ လူင ယ် 

ြေ ြော်း သ ည် အပခြော်း အြော်း စြော်းကရ်း ရြောနှင့်် အ သိြ ည ြောြေ ြော်း ိုံယ်တိုံ ငက်လ့် လြောပ ခင််းန ှင့်် စူ်း စြေ််းရ ှြောကဖွပခင် ်း တ ွင် 

အြော်း က ြောင််း ြေါ သ ည်။ 

၁၂။        က  ျေးရ ွာတ ်မ င မ်ကရျေးနှင့်် ကဘျေး  င်ျေး လ ခုခ  ကရျေး  

        က  ်းရ ြောတွင ် သဘြောဝက ဘ်း အနတရြော ယ်က လ ြော့်ခ  ကရ်းအစ အစဉ ် ြေ ြော်းနှင့်် အဖွ ွဲ့ြေ ြော်းဖွ ွဲ့စည််း ထြော်း ပခ င် ်း 

ြေရှိြေါ။ ရ ဘ  ်ဆိုံင်ရ ြောြှေ အသိြည ြောကြ်းကဟ ြောကပြ ြောြွ ြေ ြော်း  ့် သိုံ  ဝန်ကဆ ြောင် ြေှုြေ ြော်း ရရ ှိ ြေါသည် ။ က  ်းရ  ြောတ ွ င် 

တ ရြော်းဥြကဒစိုံ်းြေိုံ်းြေှုရှိက သ ြောက  ြော င့်် ြေှုခင််းပဖစ်ြွ ြော်းြေှု ြေရှိြေါ။ 
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၁၃။ ဦျေးစွာျေးကြျေးကဆ ွာင်ရ  ်မ ့််  အ ဆ ုပြ  စီမ ခ  ်လြု် ငန်ျေးမ ွာျေး 

စဉ ် စမီ ခ  ် ( Project ) 
ဦျေးစွာျေးကြျေး 

အဆင့်် 

၂၀၂၅-

၂၀၂၆ 

၂၀၂၆-

၂၀၂၇ 

၂၀၂၇-

၂၀၂၈ 

၂၀၂၈-

၂၀၂၉ 

၂၀၂၉-

၂၀၃၀ 

၁ ကရြိုံ ဝ်ယ် ယူပခ င််း ၁      

၂ က  ်းရ ြောတ ွင််း/အဝင် လြေ် ်း အဆင့််ပြေ င့််တင်ပခင််း ၂      

၃ က  ်းရ ြောစြော သ ငက်  ြောင််း အဝင်ကခ  ြောင််း  ူ်း တ ံတြော်းတ ည်ကဆြော  ်ပခ င််း ၃      

၄ က  ်းရ ြောတွင််း ကရကပြေြော င််း ြေ ြော်းပြန် လည်တူ်း က ဖြ်ောပခင် ်း ၄      

၅ က  ်းရ ြော အြော်း စြော်း  ွင််းပ ြ ပြင်ပခင််း ၅      

၆ ကပြေသြော်းက ရ န ်ပ ြန်လ ည်ပြ ပြ ငပ်ခ င််း ၆      

၇ ြေ ်းတ ိုံင်ြေ ြော်းလ လှယ်ပခင််း ၇      

၈ ဘ ်စံုံသံုံ်းခ န််း ြေတ ည်က ဆြော ်ပခင််း ၈      
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အြ ုင်ျေး (ခ)   

စီမ ခ  ်ဆ ုင်ရွာ အခ  ် အလ ် မ ွာျေး 

စမီ ခ  ်အဆ ပုြ လ ွာ(သ ု ) စမီ ခ  ်အက  ွာငျ်ေးအရွာ ( Project Profile ) 

က  ်းရ ြော                  -  ပြငလ်ွန် က  ်းရ ြော 
က  ်းရ ြောအုံြ်စုံ          -  ရ ြောြေ က  ်းရ ြောအုံြ ်စုံ 
ဖြေိ ွဲ့နယ်                   -  ကညြောင်ကရွှေ ဖြေ ိွဲ့နယ ်
တိုံင််း/ပြည်နယ်        -  ရှြေ််းပြည်နယ်(ကတြောငြ်ိုံင််း) 

စမီ ခ  ်အမ ်         -  ကရြ ု ဝ် ယ်ယူပခငျ်ေး 

စမီ ခ  ်ကဆွာင်ရ  ်ရန် လ ုအြ်က  ွာငျ်ေး ရငှ်ျေးလငျ်ေးကဖွာ်ပြခ  ် (သ ု ) လ ်ရှ အကပခအကန 

              ပြငလ်ွန်က  ်းရ ြောတွင ် လ ်ရှိတငွ် ကသြော  ်သံုံ်းကရဖလူံုံြေှုြေရှသိပဖင့်် ကသြော  ်သံုံ်း ကရြေ ြော ်း 

ဖူလံုံလြော ကစကရ်းအတ ်ွ ကရြိုံ ်လိုံင််းသွယတ်န််းရနလ်ိုံအြ်ရပခင််း ပဖစြ်ေါသည်။ 

စမီ ခ  ်ရ ရ် ယ်ခ  ် (လ ်ရှ အကပခအကနအွာျေး ြ ုက ွာင်ျေးကအွာင် ကဆွာင်ရ  ်လ ုသ ့်် 

ဆနဒကဖွာ်ပြရန)် 

သန ်ရှင််းကသြောကသြော  ်သံုံ်းကရ ရရိှလြော နိုံင်ရန်နငှ့််   န််းြေြော သန ်ရငှ််းကရ်းအတွ ် အကထြော ် 

အ ပူြ လြော နိုံင်ကစရန် ရည်ရ ယြ်ေါသည်။ 

ကမ ွာ်မှနျ်ေးအ    ျေးရလေ ် (လ ်ငငျ်ေးရ ်ရ ယ်ခ  ် ကရွာ ်ရှ မြီျေးကနော ထ်ြ်ဆင့််ရရှ လွာမ ့်် 

အ    ျေးက  ျေးဇူျေးမ  ွာျေး ) 

ကရြိုံ ်လိုံင််းသွယတ်န််းပခင််းကဆြောင်ရ  ်ဖြ ်းြေါ  က  ်းရ ြောတငွ် သန ရ်ှင််းကသြော ကသြော  ်သံုံ်းကရ 

ြေ ြော ်း ရရှလိြော ြေည် ပဖစြ်ေါသည်။ 

စမီ ခ  ်ဆ ုငရ်ွာ အခ  ်အလ ်ကဖွာ်ပြပခင်ျေး (ဘွာလြု်မ ်၊  ဘယ်ကလွာ ် ြမွာဏ လုြ်ရမ ် ) 

ြိုံ ်လိုံင််းသွယ်တန််းပခင််းလုံြင်န််းအြော်း ခန ်ြေ ှန််း ုံန်  ကငွ  ြ ် (၁၅၀၀၀၀၀ဝ/ိ)ပဖင့်် 

ကဆြောင ်ရ  ်သွြော ်းြေါြေည။် 

 

စမီ ခ  ်  ုန်  စရ တထ် ့််ဝင်မှု 

ခန ်မှန်ျေး ုန်  စရ တ် (  ြ်) ထ ့််ဝင်မ ့်် အစအီစဉ် 

• ၁၅၀၀ ၀၀၀ ဝိ/-(ကငွသြော်း) 

•                     (ကငွသြော်း) 

•          /- (ြစစည််း/လုံြအ်ြော ်း) 

• က  ်းလ  ်ဦ်းစ ်း 

• က  ်းရ ြော 

• က  ်းရ ြော 
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အ    ျေးခ စွာျေးသူဦျေးကရ 
လူဦျေးကရ 

ဆင်ျေးရွဲခ မျ်ေးသွာမှု အဆင့််အတန်ျေး 

(အ မ်ကပခ) 

  ွာျေး မ ကြေါင်ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကြေါင်ျေး 

က  ်းရ ြောအဆင့်် ၂၆၇ ၂၉၂ ၅၅၀ ၈ ၄၈ ၁၂ ၂၈ ၅၄ 

အ   ိ်းခံစြော ်းြေည့််သူ ဦ်းကရ ၂၆၇ ၂၉၂ ၅၅၀ - - - - - 

ြေှတခ်  ။်  ကခ ြော ငလ်ည်အဆင့်် - ၁ ၊ အလယ်အလတ်အဆင့်် -၂ ၊ ဆင််းရ -၃၊ အလွန်ဆင််းရ  - ၄ 
 

စီမ ခ  ် အက ွာင်အထ ်ကဖွာမ်  ့်် န ် ျေးလမျ်ေးနှ င့်် အစီအစဉ ်မ ွာျေး 

(၁)   တွာဝနယ်ူအက ွာငအ်ထ ်ကဖွာမ် ့်် အဖွွဲြို့အစ ျ်ေး ( မ ွာျေး ) 

- က  ်းရ ြောဖ ွံွဲ့ဖဖ ိ်း တိုံ်းတ ်ကရ်းလုံြင်န််းက ြော ်ြေတ  

- က  ်းရ ြောလထူုံ 

- က  ်းလ  ်ကဒသဖွံွဲ့ဖဖ ိ်းတိုံ်းတ ်ကရ်းဦ်းစ ်းဌြောန 

(၂)   စမီ ခ  ်စတငမ် ့်် အခ  နခ်န ်မှန်ျေး - (၁၅.၁၀.၂၀၂၅) 

(၃)   စမီ ခ  ် မြျီေးစျီေးမ ့်် အခ  န ်- (၃၁.၁၀.၂၀၂၅ ) 

(၄)   က  ျေးရ ွာထ ့််ဝငမ်ှု ရရှ ကအွာင် ကဆွာင်ရ  ်မ ့်် အစီအစဉ ်- 

က  ်းရ ြောသ/ူသြော ်းြေ ြော ်း လုံြအ်ြော ်းကြ်းရနအ်တ ်ွ က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းက ြော ်ြေတ ြေှ က  ်းရ ြော 

အတွင််းအသခံ  ွဲ့စ ်ပဖင့််လည််းက ြော င််း၊ သ ်ဆိုံင်ရြော ရြောအိြေြ်ေှြူ်းြေ ြော ်း၊ ဆယအ်ိြေြ်ေှြူ်းြေ ြော ်းြေ ှ

အြ ိုံင််းလိုံ ် နိှု်းကဆြော ၍်လည််းက ြောင််း ကဆြောငရ်  ်သွြော်းြေါြေည်။ 

 

(၅) လြု်ငနျ်ေးလ ြ်တက်ရျေး၊ ပြ ပြင်ထ နျ်ေးသ မျ်ေးကရျေးတ  ုအတွ ် အဖွွဲြို့အစ ်ျေးဆ ငု်ရွာနငှ့်် ကငွက  ျေး 

ဆ ငု်ရွာ အစီအစဉ်မ ွာျေး 

က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ်းက ြောြ်ေတ ၊ ရြြ်ေိရြဖ်ြေ ြော ်းနှင့််ရ ြောသူရ ြော သြော ်းြေ ြော ်း ြူ်းကြေါင််း၍ လုံြင်န််း 

ြေ ြော ်းအခ နိြ်ေ ဖြ ်းစ ်းကရ်း၊ အရည်အကသွ်းပြည့်ြ်ေှ ကရ်းတိုံ  ိုံ ကဆြောင်ရ  ်သွြော်းြေည်ပဖစဖ်ြ ်း ရ ြောတွင််း 

လြေ််းြေ ြော ်း ကရရှည်တည်တံ့်ကရ်းအတွ ် က  ်းရ ြောရှ ိ လြေ််းက ြောြ်ေတ သိုံ  လ  ကပြြော င််းကြ်းသွြော်းြေည် 

ပဖစဖ်ြ ်း နစှစ်ဉက်  ်းရ ြောသူ/သြော ်းြေ ြော ်းတိုံ နငှ့်် ြူ်းကြေါင််း၍ ပြ ပြငထ်ိန််းသိြေ််း၍ အသံုံ်းပြ သြွော ်းြေည ်

ပဖစြ်ေါသည်။ 
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စဉ် အမ ် အဘအမ ်
ကမွျေးသ ကရွာဇ်

(အသ ်)
မှတ်ြ ုတင်အမှတ် တွာဝန် ဖုန်ျေးန ြေါတ် မှတ်ခ  ်

၁ ဦ်းဆန််းထွန််း ဦ်းထွန််းကရွှေ ၁၅.၆.၁၉၇၁ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၁၄၀၅၂ ဥ ကဌ ၀၉-၄၂၈၃၄၁၈၉၁ √

၂ ဦ်းလှြေ  ိ်းသွင် ဦ်းသန််းကအြောင် ၂၂.၂.၇၈ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၃၃၁၆၅ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၄၂၈၃၃၁၇၁၄ √

၃ ကဒေါ်စုံစံနှင််း ဦ်းကအြောင်ပြေင့််စိုံ်း ၁.၇.၁၉၉၇ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၁၃၂၉၇၇ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၂၅၃၇၇၉၇၁၈ √

၄ ဦ်းဆန််းဝင််းလတ် ဦ်းခ စ်ကြေြောင် ၄၅ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၇၆၆၉၆ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၇၆၂၆၆၀၂၈၅

၅ ကဒေါ်ခင်ကြေပြေင့်် ဦ်းထွန််းဖငိြ်ေ်း ၇.၉.၆၇ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၁၃၈၀၉ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၄၀၂၄၂၂၁၅၇

၆ ကဒေါ်တင်တင်ကထွ်း ဦ်းတင်ပြေင့်် ၁၅.၄.၇၈ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၃၃၁၆၀ အဖွ ွဲ့ဝင် ၀၉-၂၆၀၈၄၅၅၉၇

၇ ဦ်းကဇြ်ောလင််းထွန််း ဦ်းဘကအြောင် ၄၈ ၁၃/ညရန(နိုံင်)၀၈၇၅၀၅ အတွင််းကရ်းြှေြူ်း ၀၉-၄၂၂၈၄၁၆၁၈

ကနော ဆ်  ်တွွဲ (၁) 

ပြငလ်ွန် က  ျေးရ ွာ၊ ရ ွာမက   ျေးရ ွာအြု်စု၊ က   ျေးရ ွာဖွ ြို့မ ဖ  ျေးကရျေး က ွာမ်တီဝင် မ ွာျေး စွာရငျ်ေး 
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န ောကဆ်က်တ ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အန ွာက်အကူပ ြု ဇယွာျေးမ ွာျေး 

(၁)   နက ျေးရ ွာ  လူမှုစ ျေး  ွာျေးနရျေး အနပြေအန  

(က)  လူဦျေးနရနှင့်် လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး ( ၁) လူဦျေးနရနှင့်် လူဦျေးနရဆ ိုင်ရွာ အြေ က်အလက်မ ွာျေး 

အသက်အို ်စို က ွာျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

၁ န စ  ကအြော   န  ို့စ  ို့အရွယ . ၁၁ ၁၉ ၂၀ 

၁ န စ မ  ၄ န စ  ၅န စ ကအြော   ကလြီးငယ  ၁၃ ၁၈ ၃၁ 

၅ န စ မ  ၉ န စ  မူလတန ြီးက  ြောင ြီးသြောြီးအရွယ  ၂၄ ၂၂ ၄၆ 

၁၀ န စ မ  ၁၄ န စ  အလယ တန ြီးက  ြောင ြီးသြောြီးအရွယ  ၃၅ ၄၇ ၈၂ 

၁၅ န စ မ  ၆၄ န စ  အလ   လ   န  င သည ့်အရွယ  ၁၇၅ ၁၇၃ ၃၄၈ 

၆၅ န စ န င့်  အထ   သ  က  ြီးရွယ က  ြီး ၁၀ ၁၃ ၂၃ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၂၆၇ ၂၉၂ ၅၅၀ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မ်န ွာင်စို ၁၀၁ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စိုအို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။အသက်အို ်စို၁နှစ်နအွာက်ဆ ိုသည်မှွာ နမ ျေးကင်ျေးစမှအသက်(၁)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ 

၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက်(၁)နှစ်ပ ည့််အရ ယ်မှ (၅)နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆ ိုသည် မှွာ 

အသက်(၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက်(၁၀)နှစ် မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ 

အသက်(၁၀)နှစ်ပ ည့််သည်မှအသက်(၁၅)နှစ် မပ ည့််မ အရ ယ်၊ ၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆ ိုသည်မှွာ အသက် 

(၁၅)နှစ်ပ ည့််သည်မှ အသက်(၆၅) နှစ်မပ ည့််မ အရ ယ်၊ အသက်၆၅နှစ်နှင့်အ် က် ဆ ိုသည်မှွာ 

အသက်(၆၅) နှစ်ပ ည့််အရ ယ် နှင့််၎င်ျေး က်အသက်ကက ျေးသည့််အရ ယ်မ ွာျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည်။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။   ။ပြင် လွန်က  ်းရ ြောတွင ် အလုံြ် လုံြ်နိုံ ငက်သ ြော လူဦ်းကရ ြေှြော စုံစုံကြေါ င််း 

(၃၅၀)ဦ်း ခန  ် ရှိြေါ သည် ။ အသ ်(၁ ၄)နှစ်ကအ ြော  ် ကလ်း(၁၇ ၉)ဦ်း ခန  ်ရှိဖ ြ ်း သ ်က  ်းရ ယ်အိုံ(၂၃)ဦ်း 

ခန  ်ရှိက  ြောင််းကတ ွွဲ့ရှိရြေါ သ ည်။က  ်းရ  ြောရှိ က  ်းရ  ြောသူ/သြော်းြေ  ြော်း သ ည်  အင် ်းသြော်း လူ ြေ  ိ်း ြေ  ြော်း ထိုံင ်  ဖ ြ ်း 

ဗုံဒဓဘြော သြော  ိုံ်း ွယ ်  ြေါသည် ။ 
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(ြေ)အလို ်လို ်န ိုင်သူ အငအ်ွာျေး 

(ြေ-၁)လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့်် ဝငန်င ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

ဇယွာျေး (၂) လို ်သွာျေးအင်အွာျေးနှင့်် ဝငန်င ရလို ်င ်ျေး အမ  ြုျေးအစွာျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ ကဝငန်င ရ

လို ်င ်ျေးမဟိုတ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်

နင ရလို ်င ်ျေး 

အပဖစ်လို ်က ိုင်

သူ (ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ိုနသြေ ွာစ ွာဖတ် 

ဖ  ျေးမှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်။) 

အ မ် 

န ွာင် 

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လို ်အွာျေး 

စ ိုက်   ြုျေးစ ျေး  ွာျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၁ 

လယ်ယွာစ ိုက်   ြုျေးနရျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၄၈ ၁၂၀ ၂၈ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
   ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၂ 

တ ရစဆွာ ် နမ ျေးပမ နရျေး  

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၁၀ ၂၃ ၁၅ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ  ြု/နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသွာ နရသတတဝေါမ ွာျေး ဖမ်ျေးပြေင်ျေး၊နမ ျေးပမ ပြေင်ျေး) 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

      

၄ 

သစ ကတြောလ   ငန ြီး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အပြေွာျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

၅ သတတြုတူျေးနဖွာန်ရျေး၊ နက ွာက ်ိုတ်လို ်နရျေးနှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး  ိုတ်လို ်ပြေငျ်ေး 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ ကဝငန်င ရ

လို ်င ်ျေးမဟိုတ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်

နင ရလို ်င ်ျေး 

အပဖစ်လို ်က ိုင်

သူ (ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ိုနသြေ ွာစ ွာဖတ် 

ဖ  ျေးမှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်။) 

အ မ် 

န ွာင် 

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လို ်အွာျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၆ 

 ိုတ်ကို ်လို ်င ်ျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၇ 

လျှ စ်စ်၊ ဓွာတ်နင ွံ့ နှင့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၈ 

နဆွာက်လို ်နရျေး၊ လက်သမွာျေး၊   ်ျေးရ  လို ်င ်ျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၆ ၈ ၄ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၉ 

ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာနှင့်် တွာရှည်ြေ အ မ်သ ိုျေး စစည်ျေးမ ွာျေးပ ငဆ်ငန်ရျေး  

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င် ညွာရှင်မ ွာျေး (ဆ  င်၊ အလှပ င၊် အ ်ြေ ြု ်၊ အင်ဂ င်  ယွာ၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသူ 

စသည်) 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၁၁ 
လက်လ - လက်ကွာျေး နရွာင်ျေးဝယ်နရျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၈ ၁၂ ၅ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ ကဝငန်င ရ

လို ်င ်ျေးမဟိုတ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်

နင ရလို ်င ်ျေး 

အပဖစ်လို ်က ိုင်

သူ (ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ိုနသြေ ွာစ ွာဖတ် 

ဖ  ျေးမှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်။) 

အ မ် 

န ွာင် 

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လို ်အွာျေး 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၁၂ 

ဟ ိုတယ် နှင့်် စွာျေးနသွာက်ဆ ိုင် လို ်င ်ျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၉ ၁၁ ၂ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၁၃ 

  ိုို့နဆွာငန်ရျေး၊ သ ိုနလှွာင်နရျေးနှင့်် ဆက်သ ယ်နရျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၁၀ ၁၂ ၅ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆွာင်မှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နှင့်် နင နြေ ျေးပြေငျ်ေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ ်နဆွာငမ်ှု 

လို ်င ်ျေး) 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၁၅ 

အ မ်ခြေ နပမ၊ ယွာဉ်၊ စက်က ရ ယွာ၊ နရွာင်ျေးဝယ် ငှွာျေးရမ်ျေးပြေင်ျေးနှင့်် ဆက်စ ်နသွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

၁၆ 

ပ ည်သူဝ ်နဆွာင်မှုလို ်င ်ျေးမ ွာျေး (အို ်ြေ ြု ်နရျေး၊ကွာက ယ်နရျေးနှင့််နဘျေးကငျ်ေးလ ိုခြေ ြုနရျေး) 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

၁၇ 

 ညွာနရျေး  

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / ၀ ၀  ခမင ့်  လတ  န မ ့် 
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင် အဓ ကဝငန်င ရ

လို ်င ်ျေးမဟိုတ်

နသွာအပြေွာျေးဝင်

နင ရလို ်င ်ျေး 

အပဖစ်လို ်က ိုင်

သူ (ဦျေးနရ) 

ရ ်တည်န ိုင်မှု 

(မှတ်ြေ က်က ိုနသြေ ွာစ ွာဖတ် 

ဖ  ျေးမှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေး 

ရ ်။) 

အ မ် 

န ွာင် 

စို 

မ သွာျေးစို 

ဝင ်

လို ်အွာျေး 

ဝန ထမ ြီး 

၁၈ 

က  ်ျေးမွာနရျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်  လတ  န မ ့် 

၁၉ 

လူမှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

၂၀ 

အ မ်မ ွာျေးတ င ်အငှွာျေးလ ိုက်လို ်သူမ ွာျေးနှင့်် အမ  ြုျေးအမည် မနဖွာပ် န ိုငန်သွာ လို ်င ်ျေးမ ွာျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ 

 

အလ   သမြောြီး / 

   န ြီး / 

ရြောသ အလ     

အလ   သမြောြီး 

၀ ၀ ၀ 

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေးနှင့််ကိုမပဏ မ ွာျေးတ င်လို ်က ိုင်သူမ ွာျေး 

   ယ    င  လ   ငန ြီး ၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

အလ   သမြောြီး / 

ဝန ထမ ြီး 
၀ ၀ ၀ ခမင ့်လတ န မ ့် 

 စ စ က ါင ြီး ၁၀၁ ၃၄၇ ၃၂  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။    ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ  ြော သ ည် စိုံ ်ြ  ိ်း လုံြ်ငန််း  ိုံ အဓ ိ ထြော်း အ သ  ် 

ကြေွ်းဝြေ််းက  ြောင််းပြ   ြေါ သ ည်။ အပခ ြော်းဝငက်ငွရ လုံ ြ်ငန််း  လုံြ် ိုံင် သူ အ သ င့််အတ င့်် ရှိြ ေါသ ည် ။ 

(ြေ-၂) လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက်အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနှင့််က ွာျေး၊မအလ ိုက် အ ည်ျေးဆ ိုျေးနှင့််အမ ွာျေးဆ ိုျေးလို ်အွာျေးြေနှု ်ျေး ွာျေး 
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စဉ် အလို ်အက ိုင် 
နရတ က် 

  ို 

အမ ွာျေးဆ ိုျေး (က  ်) 
အ ည်ျေးဆ ိုျေး 

(က  ်) 

က ွာျေး မ က ွာျေး မ 

၁ လယ ယြောစ        ြီးကရြီး ကနို့စြောြီး ၇၀၀၀ ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၃၀၀ ၀ 

၂ တ ရစဆြောန ကမ ြီးခမြူကရြီး ကနို့စြောြီး ၅၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀ ၀ ၄၀၀ ၀ 

၃ 
ငါြီးလ   ငန ြီး(ကရြ   /ကရငန ငါြီးြမ ြီးခြင ြီး

၊ ကမ ြီးခမြူခြင ြီး) 
ကနို့စြောြီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၄ 

သတတ တူြီးကြြော ကရြီး၊က  ြော  ထ တ လ 

  ကရြီး န င ့် သဘြောဝရင ြီးခမစ မ ြောြီး 

ထ တ လ   ခြင ြီး 

ကနို့စြောြီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၅ ထ တ   န လ   ငန ြီး ကနို့စြောြီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၆ 
ကဆြော  လ   ကရြီး၊ လ  သမြောြီး၊ 

 န ြီးရံ လ   ငန ြီး 
ကနို့စြောြီး ၁၀၀၀ ၀ ၀ ၈၀၀ ၀ ၀ 

၇ 
ယြောဉ ၊ စ    ရ ယြော၊ 

အ မ သံ ြီး စစည ြီးမ ြောြီး ခ င ဆင ကရြီး 
ကနို့စြောြီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၈ လ  လ -လ   ြောြီး ကရြောင ြီးဝယ ကရြီး ကနို့စြောြီး ၀ ၃၅၀၀ ၀ ၃၀၀ ၀ 

၉ 

 ျွမ ြီး  င  ညြောရ င မ ြောြီး (ဆံ င ၊ 

အလ ခ င ၊ အ  ြ    ၊ အင ဂ င န ယြော၊ 

သင တန ြီးက ြီးသူ စသည ) 

ကနို့စြောြီး ၀ ၀ ၀ ၀ 

၁၀ 
ဟ  တယ န င ့် 

စြောြီးကသြော  ဆ  င လ   ငန ြီး 
ကနို့စြောြီး ၈၀၀ ၀ ၈၀၀ ၀ ၇၀၀၀ ၇၀၀၀ 

ရငျ်ေးပမစ်…ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်(၁) လြေစွာျေးအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝငန်င  = (လစွာ÷၂၂.၇၅) 

(၂)  ောရ တ က်ပဖင့််ရနသွာအလို ်သမွာျေးမ ွာျေး၏တစ်ရက်ဝင်နင  = (တစ် ောရ ဝငန်င  × ၈) 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။          ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ  ြောတ ွင်    ြော်း ၊ ြေ လုံြ် အြော်းခ ရရ ှိြေှုြေှြော  ွ ြောဟ ြေှု 

အနည််း ငယ်ရှိ ြေါ သည် ။ 

(ဂ) သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

(ဂ-၁) စ ိုက်   ြုျေးန ိုင်နသွာ နပမဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၄) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုင်မှု 

နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧက) 

နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 
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နပမအမ  ြုျေးအစွာျေး 
ဧရ ယွာ 

(ဧက) 

နပမဆ လ ွာအရည်အနသ ျေး 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

လယ ကခမ ၁၂၀ က ြောင ြီး           သင့်             ညံ့်  

ယြောကခမ / ကတြောင ယြောကခမ ၀ က ြောင ြီး           သင့်            ညံ့်  

ဥယ ြောဉ ခြံကခမ ၀ က ြောင ြီး           သင့်            ညံ့်  

   င ြီး/  ျွန ြီးကခမ ၀ က ြောင ြီး           သင့်            ညံ့်  

ဓန ကတြောကခမ ၀ က ြောင ြီး           သင့်            ညံ့်  

စြောြီး    ကခမ ၀ က ြောင ြီး           သင့်            ညံ့်  

ကခမလ တ ကခမလ   ၀ က ြောင ြီး           သင့်            ညံ့်  

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၂၀  

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - လယ်သမွာျေး 

အို ်စို၊  (၃) လယ်ယွာနပမစ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲနရျေးနှင့််စွာရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ (၄) နက ျေးရ ွာအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

မှတ်ြေ က်။ ။နပမလ တ်နပမလ ဆ် ိုသည်မှွာ ယြေင်က သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုငလ်ွာြေွဲ့်ဖ  ျေး အန ကွာငျ်ေး 

အမ  ြုျေးမ  ြုျေးန ကွာင့််စ  ်ို့လ တ် ွာျေးသည့််သ ျေးစွာျေးြေ ယူလို ်က ိုငသူ်မရှ နသွာ စ ိုက်   ြုျေးနရျေး (သ ိုို့) နမ ျေးပမ  နရျေး 

လို ်က ိုငန် ိုင်သည့််နပမနှင့််န ိုငင် နတွာက်သ ျေးသ ်ို့လ ွာ ွာျေးသတ်မှတ်သည့််နပမမ ွာျေးက ိုဆ ိုသည်။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။  ။ပြင် လွန်က  ်းရ ြောတ ွင် စိုံ ်ြ  ိ်း ကပြေ(၁၂၀)ဧ ခ န ် ရှိြေါသည် ။ စိုံ ်ြ   ိ်း 

ကပြေြေ ြော်း သ ည် ကပြေဆ  သဇြော အ သင့်် အတင့်ရ်ှိ သပဖင့် ် ဓ ေါတ်ကပြေဩဇ ြော အသင့််အတ င့်် သြော အ သံုံ်းပြ ရ 

ြေါသည် ။ 

(ဂ-၂) ဓွာတ်သတတြုနှင့်် အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၅) ဓွာတ်သတတြုနှင့်် အပြေွာျေးသဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

နက ျေးရ ွာနှင့််အ  ျေး တ်ဝ ်ျေး

က ငတ် င်သဘွာဝအတ ိုင်ျေး

နတ ွံ့ရှ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

အသ ိုျေးြေ န ိုင်မှု 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ို 

သွာနရ ျေးရ ်) 

သတတ န င့် အခြြောြီးတ င ြီးထ   သယံဇြောတြေ ြော်း 

ဓြောတ ကင ွေ့၊ကရနံ၊က  ြော  မ   စသည ။) 
မ ြောြီး သင့်  နည ြီး  မရ   

လ ယ  ြ ် 

အသံ ြီးမခ  န  င  ါ 

က  ြော  ၊သဲ၊က  ြော  စရစ စသည မ ြောြီး မ ြောြီး သင့်  နည ြီး  မရ   
လ ယ  ြ ် 

အသံ ြီးမခ  န  င  ါ 

သဘြောဝအ င မ   ြီးစ တ မ ြောြီး 

(န  ြီးစြော၊ကဆြီးဘ  ဝင အ င မ ြောြီး)  
မ ြောြီး သင့်  နည ြီး  မရ   

လ ယ  ြ ် 

အသံ ြီးမခ  န  င  ါ 

သဘြောဝတ ရစဆြောန မ   ြီးစ တ မ ြောြီး မ ြောြီး သင့်  နည ြီး  မရ    
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ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ သစ်နတွာဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ အန  န   

အို ်ြေ ြု ်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ  ြော သ ည် သတ တ ၊ ဓေါတ်ကငွွဲ့ ၊ ကရနံြေ ြော်း ြေကတ ွွဲ့ရှိရြေါ။ သ ၊ 

က  ြော ် ၊ သဘ ြောဝ တ ိရိစဆြောန်ြေ ြော်း၊ သဘြော ဝအြင် ြေ  ိ်းစ ိတ်ြေ  ြော်း ယခင် က ြေါြေ  ြော်းက သြော် လ ည််း 

လူဦ်းကရ ြေ ြော်း တ စ်နှစ်ထ  ်တစ်နှစ်တ ိုံ်းြွြော်းလြောပခ င််းက   ြောင််း အြ င၊် တ ိရိ စဆြောန်ြေ  ိ်းစ ိတ်ြေ  ြော်း ယခုံအ ခေါ 

ရှြော်းြေါ်းလြောဖ ြ  ပဖစ်ြေါ သ ည် ။ 

 

 

(ဃ)ဥစစွာဓ အဆင့်် အနပြေအန  
ဇယွာျေး (၆) ဥစစွာဓ အဆင့်် အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ 

သတ်မတှ်စ နှု ်ျေး 

အဆင်နပ  
နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလယ်အလတ်ရှ  
နသွာအ မ်န ွာင်စို 

မနပ လည် 
နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အလ  ်မနပ  
လည်နသွာ 

အ မ်န ွာငစ်ို 

ကခမယြော   င ဆ  င မှု ြေ ြော်း အသင့် အတင့်  နည ြီး 
အလ န နည ြီး 

(သ  ို့) မရ   

အ မ အကခြအကန အလွန်က ြောင််း 
အသင့် အတင့်  

က ြောင ြီး 
ညံ့် အလ န ညံ့် 

  န ထ တ လ   မှုန င့် 

ဆ  င ကသြော   င ဆ  င မှု 
ြေ ြော်း အသင့််အတ င့်် နည ြီး မရ   

အဓ  စ ြီး  ြောြီးကရြီး 

လ   ငန ြီး 

စ ြီး  ြောြီး (ဝင ကင ) 

အလွန်က ြောင််း 

စ ြီး  ြောြီး (ဝင ကင ) 

အသင့် အတင့်  

စ ြီး  ြောြီး (ဝင ကင ) 

နည ြီး 

စ ြီး  ြောြီး (ဝင ကင ) 

အလ န နည ြီး 

အ မ ကထြောင စ  ၈ ၄၈ ၁၂ ၂၈ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) နက ျေးရ ွာလ ိုျေးကျွတ်အစည်ျေးအနဝျေးပ ြုလို ်ပြေင်ျေး။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။    ။ခ င လ န က  ်းရ ြော သ ည် ဥစစြောဓနအဆ င့်် သတ ်ြေှတ်ရ ြောတွင် 

အလ ယ်အ လတ်ရှိက သြော အြိေ်ကထ ြောင်စုံ အြေ  ြော်းဆံုံ ်းက တ ွွဲ့ရှိရဖြ ်း ြေကပြလည် ကသြောနှ င့််အ လွန်ြေကပြ လ ည် 

ကသြော အြိေ်က ထြော ငစ် ုံ အ သ င့််အတ င့််ရှိ ြေါ သည် ။  

 (င)    ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစွာ ဖူလ ိုမှု 

ဇယွာျေး (၇) နြေ ျေးငှွာျေးပြေင်ျေးမရှ ဘွဲ တစ်န ို့လျှင ်အ ည်ျေးဆ ိုျေး နှစ်  ်စွာျေးန ိုင်သည့်် အ မ်န ွာင်စိုမ ွာျေး  (ဥစစွာ 

ဓ အဆင့် ်“၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာငစ်ိုန ေါင်ျေး၏ ၃၀ ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ ) 
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အြေ   ်ကွာလ 

အ မ်န ွာငစ်ို

အနရ 

အတ က် 

နပဖရှငျ်ေးသည့်် ည်ျေးဗ  ဟွာ(နပဖရှငျ်ေး ညျ်ေးတစ်ြေိုစ အလ ိုက် 

အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က်မ ွာျေးက ိုနဖွ်ာပ ရ ်) 

၃လကအြော   

ဝမ ြီးစြောြူလံ မှု 
၀ 

အခြြောြီးအစြောကခ ြောင ြီးလဲစြောြီး    = ၀ 

အစြောကလ ြော့်စြောြီး          = ၀ 

အကထြော  အ ံ့်ယူ                = ၀ 

ကြ ြီးယူ                               = ၀ 

လ   အြောြီးြက   ယူ                = ၀ 

၃လန င ့်၆လ  ြောြီး 

ဝမ ြီးစြောြူလံ မှု 
၁၀ 

အခြြောြီးအစြောကခ ြောင ြီးလဲစြောြီး    = ၀ 

အစြောကလ ြော့်စြောြီး           = ၀ 

အကထြော  အ ံ့်ယူ                = ၀ 

ကြ ြီးယူ                               = ၈ 

လ   အြောြီးြက   ယူ                = ၂ 

၆လမ ၁၂လအထ  

ဝမ ြီးစြောြူလံ မှု 
၂ 

အခြြောြီးအစြောကခ ြောင ြီးလဲစြောြီး    = ၀ 

အစြောကလ ြော့်စြောြီး          = ၀ 

အကထြော  အ ံ့်ယူ               = ၀ 

ကြ ြီးယူ                               = ၂ 

လ   အြောြီးြက   ယူ                = ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်..ဥစစွာဓ အဆင့်် “၃” နှင့်် “၄” အ မ်န ွာင်စိုန ေါငျ်ေး၏ ၃၀ ရွာြေ ိုင်နှု ်ျေးစ အွာျေးစစ်တမ်ျေး 

နကွာက်ယူပြေငျ်ေး။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။        ။ပြင် လွန်က  ်းရ  ြောတ ွင် ဥစစြောဓနအ ဆင့်် ၃ နှ င့်် ၄ အြိေ်ကထ ြောင်စုံ ြေ ြော်း ၏ ၃ ၀ % 

အပဖစ် အြိေ်ကထ ြောင်စုံ(၁၂)စုံအြော်း ကလ့် လြောဆန််းစ စ်ခ  ့်ရြော အခ  ိွဲ့ သ ည် က  ်းရ ြောရှိ UNDPအက သ်းစ ြော်း 

ကခ  ်းက ငွအဖွ ွဲ့ ထံတွင ် ကခ  ်းက ငြွေ ြော်း ကခ  ်း ယူ၍လ ည် က ြောင််း၊ ကဆွ ြေ  ိ်းြေ  ြော်းထံ ြေ ှ ကခ  ်းက ငြွေ ြော်း ကခ  ်းယူ 

ပခ င််းပ ဖင့််လ ည််းက ြော င််း အခ ်အခ  ိုံ ကပဖရှင််းက  ြောင််း  ကတ ွွဲ့ရှိရြေါသ ည်။ 

(င-၂)  ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှု အ ျူေးလ ိုအ ်နသွာ အို ်စိုမ ွာျေး၏   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၈) ကူည နစွာင့််နရှွာက်မှု အ ျူေးလ ိုအ ်နသွာ အို ်စိုမ ွာျေး၏   ြေ ိုက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မ သြောြီးစ ကစြောင ့်ကရ ြော  မှုမရ  ကသြောသ  က  ြီးရွယ အ  ၆၄န စ န င ့်အထ   ၀ ၀ ၀ 

မ သြောြီးစ /ရ  ရွြော၏ကစြောင ့်ကရ ြော  မှုမရ  ကသြောမသန စ မ ြီးသည့်   ဂ္  လ  ၀ ၀ ၀ 

 အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က် 

ဆင ြီးရဲ၍မ သြောြီးစ ဦြီးကရမ ြောြီးသည ့်အမ   ြီးသမ ြီးဦြီးကဆြောင အ မ ကထြောင စ  ၆ 

ဆင ြီးရဲ၍မ သြောြီးစ ဦြီးကရမ ြောြီးသည ့်မ ဆ  ြီးြ  / တစ ြ လ  အ မ ကထြောင စ  ၀ 
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အန ကွာင်ျေးအရွာ က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

အခြြောြီးကေသသ  ို့  ြောခမင ့်စ ြောသ ြောြီးကရြော  ကနထ  င လ      င ကနသည ့် 

ဆင ြီးရဲသည ့်အ မ ကထြောင စ  
၀ 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။      ။ခ င လ န က  ြီးရွြောတ င  ြေိ သြော်းစုံကစ ြော င့််ကရှြော  ်ြေှုြေရှိက သြော သ ်က   ်း 

ရ ယအ်ိုံ ြေရှိြေါ ။ အြေ   ိ်းသြေ ်း ဦ်း ကဆြောငက် သြော အြိေ်က ထြော ငစ်ုံ(၆)စုံရှိြ ေါသ ည် ။ 

(င-၃)  နက ျေးရ ွာ၏   ြေ ိုက်သက်နရွာကလ် ယ်မှု အနပြေအန  

ဇယွာျေး (၉) နက ျေးရ ွာ၏   ြေ ိုက်သက်နရွာက်လ ယ်မှု အနပြေအန  

စဉ်   ြေ ိုက်လ ယ်မှုအမ  ြုျေးအစွာျေး(အနပြေအန )   ြေ ိုက်လ ယ်မှု(မ န ရြောတစ ြ    သြောကရွြီးရန ) 

၁ စြောြီးန  ရ  ခြောမြူလံ မှု ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၂ သဘြောဝရင ြီးခမစ ရ ြောြီး ါြီးမှု (ကခမ၊စ        ြီးကရ) ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၃ ကရက  ြီးခြင ြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၄ မ  ြီးကြါင ခြင ြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၅ အကအြီးလ န  ဲခြင ြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၆ မ န တ  င ြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၇ ငလ င  ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၈ မ ြီးကဘြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၉ ဆြောြီးငန ကရဝင ကခမ ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၀ ကခမပ   ခြင ြီး၊ကခမဆ လ ြော    ယ င ြီးမှု ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၁ သစ ကတြောခ  န ြီးတ ြီးခြင ြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၂ င   ြ ြောြီးကရြောဂါ ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၃ တ ဘ ကရြောဂါ ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၄    ယ ြံအြောြီး  ဆင ြီးမှုကရြောဂါ ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၅ ခ ည တ င ြီး ဋ   ခ ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၆ တ ရစဆြောန  ူြီးစ  ကရြောဂါ  ကရြော  မှု ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၇ လူ  န  ူြီးခြင ြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၈ 
ကဝြီးလံကြါင သ /လမ ြီး န ြီးဆ  သ ယ ကရြီး 

ြ  ြဲစသည  
ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

ရင ြီးခမစ  … ဦြီးတည အ   စ  ကဆ ြီးကန ြီးခြင ြီး - ရ  မ ရ  ြ အ   စ ။ 

မ တ ြ   ။ ။ထ ြ    သ  ကရြော  လ ယ မှုဆ  ရြော၌ က  ြီးရွြောတ င  စြောြီးန  ရ  ခြောမြူလံ ခြင ြီး၊ 

ကရက  ြီးခြင ြီး၊ မ  ြီးကြါင ခြင ြီးစသည့် အကခြအကနမ ြောြီးခြစ က ေါ်ခြင ြီးရ   ါ  ယင ြီးခြစ စဉ မ ြောြီးအတ    
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က  ြီးရွြောသူ ရွြောသြောြီးမ ြောြီး ထ ြ    သ  ကရြော  မှု ရ  န  င  ါသလြောြီး။ ထ ြ    မှုရ   ါ  က  ြီးရွြော၏ 

မည သ  ို့ကသြော အ မ ကထြောင စ မ ြောြီးန င့်  အ မ ကထြောင စ မည မ  ထ ြ    သ  ကရြော  မှု ြံစြောြီး  ရ ါသလဲ။ 

(ဥ မြော။  ။အ မ ကထြောင စ  ၁၀၀ တ င  ၂၅ အ မ ကထြောင စ  ကအြော   - န မ့်  

 အ မ ကထြောင စ  ၁၀၀ တ င  ၂၅ မ  ၅၀ အ မ ကထြောင စ  - လတ  

 အ မ ကထြောင စ  ၁၀၀ တ င  ၅၀ အ မ ကထြောင စ  အထ   - ခမင့် ) 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။   ။ခ င လ န က  ်းရ  ြော သ ည် ထိခိုံ ်သ ်ကရ ြော ြ်ေှု အြေ  ိ်း အစြော်းတ ွင် သဘြော ဝ 

ရင််းပြေစ ်ရှြော်းြေါ်းြေှုနှ င့်် ကပြေဆ လ ြော ြ  ်စ ်းပခ င််းတ ိုံ သ ည် အန ည််းင ယ်က ံ ကတ ွ ွဲ့ ရဖြ ်း ထိခိုံ ်သ ်ကရြော  ် 

နိုံငသ် ည့်် ကဘ ်းအနတရြော ယ် ြေ ြော်း ပဖစ်ြေါ သ ည်။ ကဘ်းအနတရြောယ်ကလ ြော့်ခ ကရ်း က ိ တင်ကဆြောင်ရ  ် ထြော်းကသြော 

အစ အြံေြေ ြော်း ြေရိှြေါ။ 

 

 

 

 

(င-၄)    ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှု ြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 
ဇယွာျေး (၁၀)   ြေ ိုက်သက်နရွာကမ်ှု ြေ ရန ိုင်သည့််သူမ ွာျေး 

စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုငသ်ည့််သူမ ွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မ န ရြောတစ ြ    သြောကရွြီးရန ) 

၁ လူငယ  ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၂ အမ   ြီးသမ ြီးဦြီးကဆြောင သည ့်ဆင ြီးရဲသည ့်အ မ ကထြောင စ  ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၃ ကခမယြောမဲ့်၊ဆင ြီးရဲသြောြီးကတြောင သူ ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၄ 
သဘြောဝကဘြီးေဏ ဆ  ြီးရွြောြီးစ ြော  ကရြော  န  င ကသြောအ မ ကထြောင 

စ /  ူြီးစ  ကရြောဂါထူကခ ြောကသြောကေသတ င ကနထ  င သူ 
ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၅ ခမစ  မ ြီးကဘြီးကနထ  င သူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၆ 
မကတြော တဆမှုခြစ န  င ကခြမ ြောြီးကသြောကနရြော(Prone to 

accident)တ င ကနထ  င သူမ ြောြီး 
ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၇ ခ ည တ င ြီးကနရ  စ နို့ ြ ြောကရ ွေ့ကခ ြောင ြီးြံရသူမ ြောြီး(IDP) ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၈ ကခမန မ ့်   င ြီးကနထ  င သူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၉ ငါြီး န    င ရ င မ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၀ လ  လ   လ  စြောြီးမ ြောြီး၊    န ြီးမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၁ လူနည ြီးစ လူမ   ြီးမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၂ ကေသတ င ြီး ဋ   ခဧရ ယြောတ င ကနထ  င သူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၃ နယ စ  ကေသတ င ကနထ  င သူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   
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စဉ်   ြေ ိုက်သက်နရွာက်မှုြေ ရန ိုငသ်ည့််သူမ ွာျေး 
  ြေ ိုက်လ ယ်မှု 

(မ န ရြောတစ ြ    သြောကရွြီးရန ) 

၁၄ ကရ တ င ြီးလ   သြောြီးမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၅ ကဆြီးစ ဲသူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၆  ူြီးစ  ကရြောဂါရန  င ကခြရ  ကသြောသူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၇ လ ည့် လည သ ြောြီးလြော၍ကစ ြီးကရြောင ြီးသူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၈ ကနရ  ခ န အကခြြ သူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၁၉ ကရွွေ့ကခ ြောင ြီးလ   သြောြီးမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

၂၀  ြောြီးကမြောင ြီးပ  ြီးအသ  ကမ ြီးသူမ ြောြီး ခမင့်  လတ  န မ ့်  မရ   

ရင ြီးခမစ  … ဦြီးတည အ   စ  ကဆ ြီးကန ြီးခြင ြီး - ရ  မ ရ  ြ အ   စ ။ 

မ တ ြ   ။   ။ က  ြီးရွြောရ   လူငယ မ ြောြီး၊ အမ   ြီးသမ ြီးဦြီးကဆြောင ကသြောအ မ ကထြောင စ မ ြောြီး စသည တ  ို့သည  

မည သ  ို့ကသြောအကခြအကနမ ြောြီးတ င   လ ယ လ ယ  ူ ူ ထ ြ    သ  ကရြော  မှု ရ  န  င  ါသလြောြီး။ ထ ြ    မှု 

ရ   ါ  မည မ အထ  ထ ြ       ါသနည ြီး။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။    ။ခ င လ န က  ်းရ ြော သ ည် ထိခိုံ ်သ ်ကရြော ် ြေှု ခံရ နိုံငသ် ည့်် သူြေ ြော်းအတွ  ် 

အုံြ်စုံလိုံ  ်ခွ ပခ ြော်းသတ ် ြေှ တ ်ရြောတွင် လ  ်လုံြ် လ  ်စြော်းြေ ြော်း၊ ဆင််းရ သြော်းက တ ြောင် သူြေ ြော်း ၊  အ ြေ  ိ်း သ ြေ ်း 

ဦ်း ကဆြောင် ကသြောအိြ်ေကထြောင်စုံ သည် ထိခိုံ ် သ ်ကရ ြော ်ြေှုခံရနိုံ င်သူြေ ြော်း ပဖစ်ြေါသည်။  

 

 

(၂)က  ြီးရွြော၏ လ  ရ   ြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး အကခြအကန 

( )ြ ွံေ့ပြ  ြီးကရြီးအြ ဲွေ့အစည ြီးမ ြောြီး အကခြအကန 

( -၁)က  ြီးရွြောတ င ြီးရ   လူထ အကခြခ   အြ ဲွေ့အစည ြီးမ ြောြီး 

ဇယြောြီး (၁၁) က  ြီးရွြောတ င ြီးရ   လူထ အကခြခ   အြ ဲွေ့အစည ြီးမ ြောြီး 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး                                                     

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ န ရြောတစ ြ 

   သြောကရွြီးရ

န ) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အနည ြီးဆံ ြီးတစ ြ န င့် အထ  

ကရွြီးန  င သည ။) 

စ မ်ျေးနဆွာင် 

န ိုငမ်ှု 

(မ န ရြောတစ  

ြ    သြောကရွြီး 

ရန ) 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ လူင ယ် ၁ ၂   ၃ 
 

၁၅ ၂၅ ၄၀ 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး 
  န ြီးမြောကရြီးဘြောသြောကရြီး 
စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 
သြောကရြီး /န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး  
လံ ခြံ ကရြီးန င့်  ြော  ယ ကရြီး 

က ြောင ြီး 
သင့်  
ညံ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး                                                     

အမည် 

အမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မ န ရြောတစ ြ 

   သြောကရွြီးရ

န ) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 

လို ်င ်ျေးတွာဝ ် 

(အနည ြီးဆံ ြီးတစ ြ န င့် အထ  

ကရွြီးန  င သည ။) 

စ မ်ျေးနဆွာင် 

န ိုငမ်ှု 

(မ န ရြောတစ  

ြ    သြောကရွြီး 

ရန ) 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၂ 
ဘုံန ််းက  ်းက  ြော
င််း က ြော်ြေတ  
 

၁ ၂ ၃  ၅ ၀ ၅ 

 ညြောကရြီးကင က  ြီး 
  န ြီးမြောကရြီး ဘြောသြောကရြီး 
စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 
သြောကရြီး /န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး  
လံ ခြံ ကရြီးန င့်  ြော  ယ ကရြီး 

က ြောင ြီး 
သင့်  
ညံ့် 

၃ ရြ်ြေိရြ်ဖ အဖွ ွဲ့ ၁ ၂ ၃  ၇ ၀ ၇ 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး 
  န ြီးမြောကရြီး ဘြောသြောကရြီး 
စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 
သြောကရြီး /န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး  
လံ ခြံ ကရြီးန င့်  ြော  ယ ကရြီး 

က ြောင ြီး 
သင့်  
ညံ့် 

၄ 
ဓြေမစက ကြော 
အဖွ ွဲ့ 

၁ ၂  ၃   ၁၁ ၁၁ 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး 
  န ြီးမြောကရြီး ဘြောသြောကရြီး 
စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 
သြောကရြီး /န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး  
လံ ခြံ ကရြီးန င့်  ြော  ယ ကရြီး 

က ြောင ြီး 
သင့်  
ညံ့် 

၅ လြေ််းက  ြော် ြေတ  ၁ ၂  ၃  ၄ ၃ ၇ 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး 
  န ြီးမြောကရြီး ဘြောသြောကရြီး 
စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 
သြောကရြီး /န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး  
လံ ခြံ ကရြီးန င့်  ြော  ယ ကရြီး 

က ြောင ြီး 
သင့်  
ညံ့် 

၆ 
ကရကြ်းကရ်း 
က ြော်ြေတ  

၁ ၂  ၃  ၄ ၃ ၇ 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး 
  န ြီးမြောကရြီး ဘြောသြောကရြီး 
စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 
သြောကရြီး /န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး  
လံ ခြံ ကရြီးန င့်  ြော  ယ ကရြီး 

က ြောင ြီး 
သင့်  
ညံ့် 

၇ 
ြေ ်းလင််းကရ်း 
က ြော်ြေတ  

၁ ၂  ၃  ၇  ၇ 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး 
  န ြီးမြောကရြီး ဘြောသြောကရြီး 
စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 
သြောကရြီး /န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး  
လံ ခြံ ကရြီးန င့်  ြော  ယ ကရြီး 

က ြောင ြီး 
သင့်  
ညံ့် 
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ရင ြီးခမစ  … ဦြီးတည အ   စ  ကဆ ြီးကန ြီးခြင ြီး - ရ  မ ရ  ြ အ   စ ၊ အမ   ြီးသမ ြီး အ   စ ။ 

အ   စ အမ   ြီးအစြောြီး 

(၁)စ ြီး  ြောြီးကရြီးအကခြြံကသြောအ   စ - လယ သမြောြီးအြ ဲွေ့၊ ကင စ ကင ကြ ြီးအြ ဲွေ့ စသည့် ။  

(၂)လူမှုကရြီးအြ ဲွေ့ - ဥ မြော - အမ   ြီးသမ ြီးအြ ဲွေ့၊ လူငယ အြ ဲွေ့၊    ယ ထူ   ယ ထအြ ဲွေ့။ 

(၃)ဘြောသြောကရြီးန င့်  ယဉ က  ြီးမှုအြ ဲွေ့။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။ ။ခ င လ န က  ်းရ ြောတွင ် ြ ညြောကရ်း၊   န််း ြေြောကရ်း ၊ ဘြောသ ြောကရ်းနှင့်် သြောကရ်း 

နောကရ်း/လူြေှုဖွွံဲ့ ဖဖိ ်းကရ ်းအ တ ွ ် က  ်းရ ြောတွင််းရှိ အဖွ ွဲ့အစ ည််း/က ြော် ြေတ  အသ ်း သ ်း တ ိုံ ြေ ှ ဦ်း ကဆြောင် ၍ 

အဓ ိကဆ ြောင်ရ  ်က ြ်းလ  ် ရှိြ ေါသ ည် ။ 

(က-၂)နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာငရ် က်န နသွာပ င် အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၂) နက ျေးရ ွာဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးနဆွာင်ရ က်န နသွာပ င ်အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 

စဉ် အမည် 
အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး 

(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၏လို ်င ်ျေးတွာဝ ်မ ွာျေးနှင့်် 

အစ အစဉ် (အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့်် 

အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်) 

၁ UNDP 
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး   န ြီးမြောကရြီး 

ဘြောသြောကရြီး စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 

သြောကရြီး/န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး 

၂  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး   န ြီးမြောကရြီး 

ဘြောသြောကရြီး စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 

သြောကရြီး/န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး 

၃  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး   န ြီးမြောကရြီး 

ဘြောသြောကရြီး စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 

သြောကရြီး/န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး 

၄  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး   န ြီးမြောကရြီး 

ဘြောသြောကရြီး စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 

သြောကရြီး/န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး 

၅  
၁ ၂ ၃ ၄ ၅ ၆ ၇ 

 

 ညြောကရြီး ကင က  ြီး  န ြီးမြောကရြီး 

ဘြောသြောကရြီး စ        ြီးကမ ြီးခမြူကရြီး 

သြောကရြီး/န ကရြီး၊လူမှုြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 
မှတ်ြေ က်။ 
(၁)  ဘွာသွာနရျေးနှင့် ်တ်သက်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) (ဥ မွာ − ဓမမစကူျေးလ် 
နဖွာငန် ျေးရှင်ျေး၊ Christian Aid Missions စသည်)  
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(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတ်နသွာအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး (ပ ည်တ င်ျေး/ပ ည် ) (ဥ မွာ −Care International, Save 
the Children, Gret, Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရ ်ဘက်လူမှုအဖ ွဲွံ့အစည်ျေး 
(၄)  န ိုငင် အမ ွာျေး၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့််နဆွာင်ရ က်နသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ-ကိုလ 
သမဂဂအဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ွာ့်ဘဏ်၊ အွာရှဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးဘဏ်) 
(၅)  န ိုငင် တစ်ြေို၏ ရ ်  ိုနင ပဖင့်် ဖ ွဲွံ့စည်ျေး ွာျေးနသွာ ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး (ဥ မွာ GIZ, 
UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ည်တ င်ျေး/ ပ ည် ) 
(၇)   ိုဂဂလ ကအဖ ွဲွံ့အစည်ျေးမ ွာျေး 
န ိုငင် နတွာမ်ှ န သအက  ြုျေး၊ ပ ည်သူူ့အက  ြုျေးက ို   နရွာကစ် ွာ မ်ျေးနဆွာငန် ိုငန်စရ ်အလ ိုို့ငှွာ ဥ န ၊ 
 ညျ်ေးဥ န ၊ လမျ်ေးည  ်ြေ က်မ ွာျေးပဖင့်် ပ ဌွာ ်ျေးကွာ ဖ ွဲွံ့စည်ျေးန ျေး ွာျေးန နသွာ အဖ ွဲွံ့အစည်ျေး၊ 
အသင်ျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး (ဥ မွာ - သမဝေါယမဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ သမဝေါယမအသင်ျေး၊ နက ျေးလက်န သဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေး 
တ ိုျေးတက်နရျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ၏ ပမစ မ်ျေးနရွာင် စသည်)တ ိုို့က ို ဤဇယွာျေးတ င ်  ည့််သ င်ျေးနဖွ်ာပ ပြေင်ျေး 
မပ ြု ေါရ ်။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။ ။က  ်းရ ြော ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းတ ိုံ်းတ  ်ကစရန ်အတ ွ ် ပြင် ြအဖွ ွဲ့အစ ည််းအကနပ ဖ င့်် 

UNDPအက သ်းစ ြော်းကခ  ်းက ငွ အဖွ ွဲ့ြေှ က  ်းရ ြောတ ွင် စိုံ ်ြ  ိ်းက ြေွ်းပြေ ြူကရ်းအပြင် လူြေှုဖွွံဲ့ ဖဖိ ်းကရ ်းလုံြ်ငန််း 

အတွ ် ဝငက်ရ ြော က်ဆ ြော ငရ်  ် ကြ်း လ   ် ရှိြေါ သ ည်။ 

 

 

 

(ြေ)      စ ျေး  ွာျေးနရျေးနှင့် ်အသက်နမ ျေးမှု အနပြေအန   
(ြေ-၁)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်နရျေး 
(၁)      စ ိုက်   ြုျေးနပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

ဇယွာျေး (၁၃) နက ျေးရ ွာ၏စ ိုက်   ြုျေးနပမ   ိုင်ဆ ိုင်မှု၊ နပမယွာ  ိုင်ဆ ိုင်သည့်် အ မ်န ွာငစ်ို 

စဉ် 
နပမ  ိုင်ဆ ိုင်မှု 

အရ ယ်အစွာျေး 

အ မ်န ွာငစ်ို 

အနရအတ က် 

ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေးအပမင် 

သတ်မှတ်ြေ က် 

၁ ကခမယြောမဲ့် ၅၃ ကခမမဲ့်ယြောမဲ့် 

၂ ၂.၅ဧ ကအြော   ၂၈ ဆင ြီးရဲသြောြီးကတြောင သူ 

၃ ၂.၅ဧ မ ၅ဧ   ြောြီး ၁၂ ကတြောင သူငယ  

၄ ၅ဧ မ ၁၂.၅ဧ   ြောြီး ၈ ကတြောင သူလတ  

၅ ၁၂.၅ဧ အထ    ကတြောင သူက  ြီး 

နက ျေးရ ွာရှ အ မ်န ွာငစ်ိုစိုစိုန ေါင်ျေး ၁၀၁  

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) နက ျေးရ ွာအို ်စို အို ်ြေ ြု ်နရျေးမှ ျေးရ ိုျေး။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။ ။ခ င လ န က  ်းရ ြောတ င  စ        ြီးကခမလံ ကလြော  မှုမရ  သခြင့်  အြိေ်ကထ ြောင် စုံ 

(၄၈)စ ုံသ ည် ကပြေ ယ ြောအ နည််းင ယ်ြိုံင် ဆိုံင်  ဖြ ်း   န်အိ ြေ်ကထ ြောင်စုံ(၅၃)စုံ သ ည် ကပြေ ယြောြေ ့် ြေ ြော်းပဖစ် ြ ေါ 
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သ ည်။ ကပြေ ယြောြေ ့် ြေ ြော်းသ ည် အပခြော်း အသ ်ကြေွ်းဝ ြေ််းက  ြော င််းပ ဖင့်် အ သ ်က ြေွ်း  ြေါသ ည် ။ 

(၂)   အစ ိုျေးရနှင့််  ိုဂဂလ က နရအရငျ်ေးအပမစ်မ ွာျေးမှ နရသ ငျ်ေးန ိုင်သည့်် ဧရ ယွာ 

ဇယွာျေး (၁၄) နက ျေးရ ွာ၏ နရအရင်ျေးအပမစ်နှင့်် နရသ င်ျေးဧရ ယွာ 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ် 

နရ 

နသွာက် 

(ဧက) 

နရရရှ န ိုင်မှု 

တစ်နှစ် တ်လ ိုျေး/ 

ရွာသ အလ ိုက်(မ န ရြောတစ ြ    သြော

ကရွြီးရန ) 

လ ိုနလွာကမ်ှု (ရှ /မရှ ) 

(မ န ရြောတစ ြ    သြောကရွြီး

ရန ) 

၁ ဆည  ၀ 
တစ န စ  တ လံ ြီး ရြောသ အလ     

မကခြဆ   ါ 
ရ    မရ   မကခြဆ   ါ 

၂ ကရလ ဆဲည  ၀ 
တစ န စ  တ လံ ြီး ရြောသ အလ     

မကခြဆ   ါ 
ရ    မရ   မကခြဆ   ါ 

၃ 
ခမစ ကရတင  

စ မံ  န ြီး 
၀.၀၀ 

တစ န စ  တ လံ ြီး ရြောသ အလ     
မကခြဆ   ါ 

ရ    မရ   မကခြဆ   ါ 

၄ 
ကရသ င ြီးကခမြော

င ြီး 
၀.၀၀ 

တစ န စ  တ လံ ြီး ရြောသ အလ     
မကခြဆ   ါ 

ရ    မရ   မကခြဆ   ါ 

၅ အဝ စ တ င ြီး ၀.၀၀ 
တစ န စ  တ လံ ြီး ရြောသ အလ     

မကခြဆ   ါ 
ရ    မရ   မကခြဆ   ါ 

၆ 
လ  ငင ကရ

တ င ြီး 
၀.၀၀ 

တစ န စ  တ လံ ြီး ရြောသ အလ     
မကခြဆ   ါ 

ရ    မရ   မကခြဆ   ါ 

၇ စ မ့် စမ ြီးကရ ၀ 
တစ န စ  တ လံ ြီး ရြောသ အလ     

မကခြဆ   ါ 
ရ    မရ   မကခြဆ   ါ 

၈ ကြ ြောင ြီးကရ ၁၀၁ 
တစ န စ  တ လံ ြီး ရြောသ အလ     

မကခြဆ   ါ 
ရ    မရ   မကခြဆ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စ၁၃ုိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) ဆည်နပမွာင်ျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

စ ိုက်   ြုျေးနရျေးဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။      ။ခ င လ န က  ြီးရွြောတ င  စိုံ ်ြ  ိ်း လ ယ်ကပြေြေ  ြော်းအတွ ် စိုံ ် ြ  ိ်းက ရ အြော်း  

ကခ  ြောင််းကရ  ိုံ အဓ ိ အ သံုံ်းပြ လ   ်ရှိ ဖြ ်း တ စ်နှစ် ြတ်လံုံ်း စိုံ ်ြ  ိ်း ကရ လံုံက လြော ် ြေှု ရှိြေါသည် ။ 

(၃)    အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့်် အ  က်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၁၅) အဓ ကသ ျေးနှ မ ွာျေးနှင့်် အ  ကန်ှု ်ျေး  

သ ျေးနှ  

စိုစို 

န ေါင်ျေး 

စ ိုက် 

ဧက 

တစ်ဧကအ  က်နှု ်ျေး 

သ ျေးနှ  

စ ိုက်   ြုျေး 

သည့်် 

ကွာလ 

သ င်ျေးအွာျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က် 

(မှ ်ရွာတစ်ြေို 

က ိုသွာနရ ျေးရ ်) 

အပမတ် 

ရရှ န ိုငမ်ှု 

(မှ ်ရွာတစ်ြေို 

က ိုသွာ 
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ယူ စ် 

အ 

 ညျ်ေး

ဆ ိုျေး 

အ 

မ ွာျေး 

ဆ ိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မ ှ    

နရ ျေးရ ်) 

စြေါ်း ၅၇ တ င််း ၈၀ ၁၀၀ ၇၀ ၁ ၁၂ 
ခမင့်  လတ  

န မ 

ခမင့်  လတ  

န မ့်  

ခရ ြေ််း

ခ ဉ ် 
၃၅ ြိဿြော 

၁၀၀

၀ 

၁၂၀

၀ 

၁၀၀

၀ 
၁ ၁၂ 

ခမင့်  လတ  

န မ 

ခမင့်  လတ  

န မ 

ခရ ြေ််း

သ ်း 
၂၈ အတိ ် ၂၀၀ ၈၀၀ ၆၀၀ ၁ ၁၂ 

ခမင့်  လတ  

န မ 

ခမင့်  လတ  

န မ 

ရငျ်ေးပမစ်…ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က  ်းရ ြောတွ င် စြေါ်း  ိုံ အဓ ိထ ြော်း စိုံ ်ြ  ိ်း  ဖြ ်း ခရ ြေ််းခ  ဉ ်သ ်း 

နှင့်ခ်ရ ြေ််းသ ်း လ ည််း စိုံ ် ြ  ိ်းလ   ်ရှိြေါ သ ည်။ စြ ေါ်း အထွ န်ှုန််း တ စ်ဧ  လ င(်၈ ၀) တ င််း ြေှ(၁၀ ၀)တ င််း 

အထိ ထွ  ်ရှိလ   ်ရှိြေါ သ ည်။ ယခုံန ှစ်တ ွ င် စြေါ်း သ ်းန ှံအပြေတ ်ရရှိြေှု ြေက  ြောင််း ြေါ သ ည်။ 

 

 

 

(၄)   လယ်ယွာသ ိုျေး စက်က ရ ယွာမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၆) နက ျေးရ ွာ၏ စ ိုက်   ြုျေးနရျေးသ ိုျေး က ရ ယွာမ ွာျေး   ိုင်ဆ ိုငမ်ှု 

စက်အမ  ြုျေးအစွာျေး တစ်ဦျေးြေ ငျ်ေး  ိုင် ရ ွာ  ိုင် အဖ ွဲွံ့  ိုင် 
ငွှာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုင်န နသွာ

နတွာင်သူအနရအတ က် 

ထ န စ   ၀ ၀ ၀ ၀ 

လ  တ န ြီးထ န စ   ၈ ၀ ၀ ၄၆ 

အကစ့်ြ   ရ ယြော ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ သ မ ြီးက ြ ကလ ို့စ   ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရ တ သ မ ြီးစ   ၂ ၀ ၀ ၀ 

က ြ ကလ ို့စ   ၃ ၀ ၀ ၀ 

ကရစ   စ   ၃၃ ၀ ၀ ၀ 

ကခြနင ြီးကရတင စ   ၀ ၀ ၀ ၀ 

ခမ  ရ တ စ   ၅ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁)အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂)ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး  လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က   ်းရ  ြောတ ွင် စိုံ ် ြ  ိ်း ကရ်း လုံြ် င န််း  ိုံ အဓ ိ ထြော်း အသ ် 

ကြေွ်းဝြေ််းက  ြောင််းပြ သ ည့်် က  ်းရ ြောပဖစ် သပဖင့်် စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း နှင့်ြ် တ ်သ ်၍ စိုံ ် ြ  ိ ်းက ရ်း သံုံ်း 
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စ ် ရ ိယ ြောြေ ြော်း  အသင့််အတ င့်် ြိုံင် ဆိုံင်  ဖ ြ ်း အခ  ိွဲ့ ကတ ြောင် သူသ ည် က  ်းရ ြောရှိ(သိုံ ြေ ဟုံ တ ်) 

န ်း စြ်ရြောက  ်းရ ြောရှိ စ ်  ိရိယြော ြေ ြော်းပဖစ်သ ည့်် ထွန်စ ်ြေ  ြော်း၊ ကခ ျွကလှ စ  ်ြေ ြော်း ငေှါ်းရ ြေ််း၍  လုံြ်  ိုံင် 

ရ ြေါသည် ။  

(၅)    သ ျေးနှ အ  ကန်ှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 
ဇယွာျေး (၁၇) သ ျေးနှ အ  က်နှု ်ျေး တ ိုျေးနစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၁၇နှင့််၁၈က ို 

ြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟို
ယူဆ နသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘြောဝကရကခမရြောသ ဥတ အကနအထြောြီး အလ န က ြောင ြီး က ြောင ြီး သင့် တင့် မ တမကခြဆ   ါ 

လယ ယြောကခမအသံ ြီးြ န  င မှု အလ န က ြောင ြီး က ြောင ြီး သင့် တင့် မ တမကခြဆ   ါ 

စ        ြီးကရအရင ြီးအခမစ  က ါမ ြောြီး အသင့် အတင့် ရ   မကခြဆ   ါ 

ကြ ြီးကင န င့် ကင က  ြီးဝန ကဆြောင မှု အလ ယ တ ူရသည  ရသည  မကခြဆ   ါ 

သ ြီးန ံမ   ြီးကစ့်ရရ  န  င မှု 
မ   ြီးက ြောင ြီးမ   ြီးသနို့ မ ြောြီး   လ ယ  ူစ ြောဝယ ယူန  င သည  

သ ြီးန ံမ   ြီးကစ့်မ ြောြီးဝယ ယူရရ  န  င သည  မကခြဆ   ါ 

သဘြောဝကခမကဆ ြီး / 

ကအြော ဂဲနစ ကခမ သဇြောန င့်  အခြြောြီး 

ကအြော ဂဲနစ သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီး 

လ ယ  ူစ ြောဝယ ယူ/ရန  င သည  ဝယ ယူရန  င သည  

မကခြဆ   ါ 

ဓြောတ    ြီးသတ ကဆြီး၊ဓြောတ ကခမ သဇြောန င့်  

အခြြောြီးဓြောတ ကေေသ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီး 

လ ယ  ူစ ြောဝယ ယူ/ရန  င သည  ဝယ ယူရန  င သည  

မကခြဆ   ါ 

လ   သြောြီးရရ  န  င မှု အလွ ယ်တ ူ ရန  င သည   ရန  င သည  မကခြဆ   ါ 

နည ြီး ညြော၊အ   ြ    ကရြီး   င ြီးဆ  င ရြော 

ဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီး 
အလွ ယ်တ ူ ရန  င သည  ရန  င သည  မကခြဆ   ါ 

သ ြီးန ံကစ ြီး    န င ့်  န သ ယ မှု 

သ ြီးန ံမ ြောြီး   လ ယ  ူစ ြောန င့် ကစ ြီးနှုန ြီးမ န  န စ ြောခြင့် ကရြောင ြီး

ြ န  င သည  သ ြီးန ံမ ြောြီး   ကရြောင ြီးြ န  င သည 

မကခြဆ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုင်ရွာဖမ ြုွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။  ။ခ င လ န က   ်းရ  ြော သ ည် သ ်းန ှံစိုံ ်ြ   ိ်းထုံတ် လုံြ် ြေှု တ ိုံ်းတ  ်ရန်အ တ ွ ် 

ကပြေအကနအ ထြော်း၊ ရြော သ ဥတ ုံအကပခ အကနတ ိုံ အ ရ စိုံ ်ြ  ိ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း လုံြ် ိုံ ငရ်န ် အသင့််အ တ င့်် 
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က ြောင််းြေွန် ြေါ သည် ။ သွင််း အြော်းစ ုံြေ  ြော်း အ လွ ယ်တ ူဝ ယ် ယူရရှိနိုံင် သ ည့််အပ ြင် ထွ ်  ုံန်ြေ  ြော်း 

ကရြောင််းခ  ရန ် လည််း က ်း  ွ ်လ ် လှြ်ေ်းြေ ြေှု ရှိြ ေါ သ ည်။ 

(၆)  သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၁၈) သ ျေးနှ  ိုတ်လို ်မှုအတ က်ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ဇယွာျေး၁၇

နှင့်၁်၈က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်

မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

သဘြောဝကရကခမရြောသ ဥတ အကနအထြောြီး 
ကခမဆ  သဇြောမက ြောင ြီး ရြောသ ဥတ မမ န  

မကခြဆ   ါ 

လယ ယြောကခမအသံ ြီးြ န  င မှု 

လယ ယြောကခမတ  ြီးြ ဲွေ့န  င မှုမရ   ါ 

လယ ယြောကခမဆံ ြီးရံှုြီးမှုမ ြောြီးသည  

လယ ယြောကခမဆံ ြီးရံှုြီးမှုအသင့် အတင့် ရ  သည  

 လ  ကခမမ ြောြီးရ  သည      

 လ  ကခမအသင့် အတင့် ရ  သည  မကခြဆ   ါ 

စ        ြီးကရအရင ြီးအခမစ  အလ ယ တ ူမရန  င လံ ြီးဝမရ မကခြဆ   ါ 

ကြ ြီးကင န င့် ကင က  ြီးဝန ကဆြောင မှု အလ ယ တ ူမရန  င လံ ြီးဝမရ မကခြဆ   ါ 

သ ြီးန ံမ   ြီးကစ့်ရရ  န  င မှု အလ ယ တ ူမရန  င လံ ြီးဝမရ မကခြဆ   ါ 

သဘြောဝကခမကဆ ြီး / 

ကအြော ဂဲနစ ကခမ သဇြောန င့်  အခြြောြီး 

ကအြော ဂဲနစ သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီး 

အလ ယ တ ူမရန  င  လံ ြီးဝမရ မကခြဆ   ါ 

ဓြောတ    ြီးသတ ကဆြီး၊ဓြောတ ကခမ သဇြောန င့် 

အခြြောြီးဓြောတ ကေေသ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီး 
အလ ယ တ ူမရန  င လံ ြီးဝမရ မကခြဆ   ါ 

လ   သြောြီးရရ  န  င မှု အလ ယ တ ူမရန  င လံ ြီးဝမရ မကခြဆ   ါ 

နည ြီး ညြော၊အ   ြ    ကရြီး   င ြီးဆ  င ရြောဝန 

ကဆြောင မှုမ ြောြီး 
အလ ယ တ ူမရန  င  လံ ြီးဝမရ မကခြဆ   ါ 

သ ြီးန ံကစ ြီး    န င ့်  န သ ယ မှု 

သ ြီးန ံမ ြောြီး   လ ယ  ူစ ြောန င့် ကစ ြီးနှုန ြီးမ န  န စ ြောခြင့်  

မကရြောင ြီးြ န  င  ါ သ ြီးန ံမ ြောြီး   ကရြောင ြီးြ ရန ကစ ြီး     

မရ   ါ မကခြဆ   ါ 

ြ      ြီးန င့် ကရြောဂါ  ကရြော  မှု ဆ  ြီးရွြောြီးစ ြော   အသင့် အတင့်   အနည ြီးငယ  
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုင်သည်။ဇယွာျေး၁၇

နှင့်၁်၈က ိုြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်

မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

မကခြဆ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေးအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ွာဖမ ြုွံ့ ယ် 

အစ ိုျေးရဦျေးစ ျေးဌွာ မ ွာျေး။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က   ်းရ  ြောတ ွင် ကပြေ ယြောတိုံ်း ခ  ွဲ့၍ ြေရပခ င််း၊ သ ်းန ှံြေ ြော်း  ိုံ 

က ်း နှုန််းြေှန် န ်စွြောပဖင့်် ြေ ကရြောင််းခ  နိုံငပ်ခ င််းန ှင့်် နှစ်စဉ ်သ ်းန ှံြေ ြော်း ဖ  ်ြိုံ်းန ှင့်် ကရြောဂေါ   ကရြော ် ြေှုတိုံ သ ည် 

သ ်းန ှံထုံတ် လုံြ်ြေှုတ ိုံ်းတ  ်ကစ ရန ်အတ ွ ် က ံ  ကတ ွွဲ့ရသည့်် အခ ် အခ ြေ ြော်းနှင့်် ပြ ဿန ော ြေ ြော ်း 

ပဖစ်ြေါသ ည် ။  

 

 

 

 

 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမ နရျေးလို ်င ်ျေး 
(၁)   နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို ်င ်ျေး နဆွာငရ် က်မှုအနပြေအန   
ဇယွာျေး (၁၉) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့်် ငေါျေးလို ်င ်ျေး နဆွာငရ် က်မှု အနပြေအန  

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

လို ်က ိုငန် နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 
နကွာငန်ရ 

နမ ျေးပမ နရျေး 

န  ြီး ၀ ၀ 

န  ို့စြောြီးန  ြီး ၀ ၀ 

 ျွဲ ၀ ၀ 

ခမင ြီး ၀ ၀ 

ခမည ြီး ၀ ၀ 

လြောြီး ၀ ၀ 

ဆ တ  ၀ ၀ 

သ  ြီး ၀ ၀ 

ဝ   ၀ ၀ 



 

36 
 

နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမ နရျေးနှင့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

လို ်က ိုငန် နသွာအ မ်န ွာငစ်ို 
နကွာငန်ရ 

     ၈ ၇၁ 

ဘဲ ၁၀ ၅၉ 

န  ြီးကန    ၀ ၀ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါြီး န  ၃ ၄ န် 

  ဇ န  န  ၀ ၀ 

ဂဏန ြီးကမ ြီးခမြူကရြီးလ   ငန ြီး ၀ ၀ 

ကရြ   ငါြီးြမ ြီးလ   ငန ြီး ၀ ၀ 

 မ ြီးလ န ငါြီးြမ ြီးလ   ငန ြီး ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။ ။ခ င လ န က  ြီးရ ြောတ ွင် ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ် ငန််း  ိုံ စ ်း ြွြော်းပ ဖစ် ငေါ်း ကြေွ်းပြေြူကရ်း 

လုံြ်ငန််း လုံြ် ိုံ ငသ် ည့်် အြိေ်ကထ ြောင်စုံ(၃)ခုံ သ ြော ရှိြေါသည် ။ ကြေွ်းပြေြူကရ်းလုံြ်ငန််း  ိုံ စ ်း ြွြော်းပ ဖစ်က ြေွ်းပြေြူ 

လုံြ် ိုံ ငရ်န ် စိတ ်ဝင်စြော်း လုံြ် ိုံ င် ြေှုန ည််းြေါ်းသ ည်  ိုံ ကတ ွွဲ့ရှိရြေါသည် ။  

 

 

 

 

 

(၂) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က်  အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၀) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၀နှင့်၂်၁က ိုြေ  တ်ဆက် 

စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါ

က “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက ကက် ိုနရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စြောြီး    ကခမ က ါမ ြောြီး အသင့် အတင့်  မကခြဆ   ါ 

ကရရရ  မှု အလံ အကလြော  ရန  င  အသင့် အတင့် ရန  င  မကခြဆ   ါ 

မ   ြီးတ ရစဆြောန   မ   ြီးက ြောင ြီးတ ရစဆြောန မ ြောြီးလ ယ  ူစ ြောဝယ ယူရန  င  
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၀နှင့်၂်၁က ိုြေ  တ်ဆက် 

စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါ

က “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက ကက် ိုနရ ျေးရ ်။) 

လ  လ မ ြီးမ မှု မ   ြီးက ြောင ြီးတ ရစဆြောန မ ြောြီးအသင့် အတင့် ဝယ ယူရန  င  မကခြဆ   ါ 

ကြ ြီးကင  ကြ ြီးကင လ ယ  ူစ ြောရန  င  ကြ ြီးကင အသင့် အတင့် ရန  င  မကခြဆ   ါ 

သ င ြီးအြောြီးစ  (ကမ ြီးခမြူ 

ကရြီးအစြော၊ကဆြီးစသည 

) ကစ ြီး     

သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီးလ ယ  ူစ ြောဝယ ယူန  င သည  သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီးဝယ ယူန  င  

သည  မကခြဆ   ါ 

ဝန ကဆြောင မှုန င့်  

နည ြီး ညြော ံ့်   ြီးမှု 

နည ြီး ညြောန င့် အ   ြ    ကရြီးဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးအလ ယ တ ူရန  င  

သည  နည ြီး ညြောန င့် အ   ြ    ကရြီးဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးရန  င သည  

မကခြဆ   ါ 

ထ တ   န ကရြောင ြီးဝယ 

မှု 

ထ တ   န မ ြောြီး   လ ယ  ူစ ြောန င့် ကစ ြီးနှုန ြီးမ န  န စ ြောခြင့် ကရြောင ြီးြ န  င သည 

 ထ တ   န မ ြောြီး   ကရြောင ြီးြ န  င သည  မကခြဆ   ါ 

အ မ ခြံဝင ြီးအတ င ြီး 

ကခမကနရြောလံ ကလြော  မှု 
အလံ အကလြော  ရ  သည  အသင့် အတင့် ရ  သည  မကခြဆ   ါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါြီး/  ဇ န ကမ ြီးခမြူရန ကရ

ကခမအကနအထြောြီး 
အလ န က ြောင ြီး က ြောင ြီး သင့် တင့် မ တ မကခြဆ   ါ 

ငါြီး/  ဇ န သြောြီးက ါ   

လ  လ မ ြီးမ မှု 

လ  သကလြော  လ ယ  ူစ ြောဝယ ယူရရ  န  င သည ဝယ ယူရန  င သည  

မကခြဆ   ါ 

ကြ ြီးကင  
လ  သကလြော  လ ယ  ူစ ြောကြ ြီးကင ရရ  န  င သည ကြ ြီးကင ရန  င သည  

မကခြဆ   ါ 

သ င ြီးအြောြီးစ  

လ  လ မ ြီးမ မှု 

သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီးလ ယ  ူစ ြောဝယ ယူန  င သည  သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီးဝယ ယူန  င  

သည  မကခြဆ   ါ 

နည ြီး ညြောအ ူအည  

န င ့်နည ြီးလမ ြီးမ ြောြီး 

နည ြီး ညြောန င့် အ   ြ    ကရြီးဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးအလ ယ တ ူရန  င သ

ည ။ နည ြီး ညြောန င့် အ   ြ    ကရြီးဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးရန  င သည ။ 

မကခြဆ   ါ 

ထ တ   န ကရြောင ြီးဝယ 

မှု 

ထ တ   န မ ြောြီး   လ ယ  ူစ ြောန င့် ကစ ြီးနှုန ြီးမ န  န စ ြောခြင့် ကရြောင ြီးြ န  င သည 

 ထ တ   န မ ြောြီး   ကရြောင ြီးြ န  င သည  မကခြဆ   ါ 

ငါြီးြမ ြီးြ င ့်ရရ  န  င မှု လ ယ  ူသည  အသင့် အတင့် လ ယ  ူသည  မကခြဆ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ် … ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အို ်စို။ 
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ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က  ြီးရွြောတ င  သြောြီးငါြီးထ တ လ   မှုတ  ြီးတ  ရန အတ    

ကြ ြီးကင လ  လ မ ြီးမ မှုရ  ခြင ြီး၊ သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီး    အလ ယ တ ူဝယ ယူရရ  န  င ခြင ြီးန င့်  နည ြီး ညြောမ ြောြီး 

လ  လ မ ြီးမ မှုရ  ခြင ြီးစသည့်  အြ င့် အလမ ြီးမ ြောြီး ရရ  န  င  ါသည ။  

(၃)    နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနှင့် ်စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 
ဇယွာျေး (၂၁) နမ ျေးပမ နရျေးနှင့် ်သွာျေးငေါျေး ိုတ်လို ်မှု တ ိုျေးတက်နစရ ်အတ က် ပ ဿ ောနှင့်် စ  ်နြေေါ်မှုမ ွာျေး 

ပ ဿ ောနှင့််အြေက် 
အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုငသ်ည်။ 

ဇယွာျေး၂၀နှင့်၂်၁က ိုြေ  တ်ဆက် 
စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ 

 ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

နမ ျေးပမ နရျေး 

စြောြီး    ကခမ စြောြီး    ကခမရ ြောြီး ါြီးသည  စြောြီး    ကခမလံ ြီးဝမရ   ါ မကခြဆ   ါ 

ကရရရ  မှု ကရရ ြောြီး ါြီးသည  ကရလံ ြီးဝမရ   ါ မကခြဆ   ါ 

မ   ြီးတ ရစဆြောန လ  လ မ ြီးမ မှု မ   ြီးက ြောင ြီးတ ရစဆြောန မ ြောြီးလ ယ  ူစ ြောဝယ ယူမရန  င  ါ မ   ြီးက ြောင ြီး 

တ ရစဆြောန မ ြောြီးလံ ြီးဝဝယ ယူမရ ါ မကခြဆ   ါ 

ကြ ြီးကင  ကြ ြီးကင လ ယ  ူစ ြောမရန  င  ါ ကြ ြီးကင လံ ြီးဝမရ ါ မကခြဆ   ါ 

သ င ြီးအြောြီးစ  (ကမ ြီးခမြူကရြီး 

အစြော၊ ကဆြီးစသည ) 

ကစ ြီး     

သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီးလ ယ  ူစ ြောဝယ ယူမရန  င  ါ 

သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီးလံ ြီးဝဝယ ယူမရ ါ  မကခြဆ   ါ 

ဝန ကဆြောင မှုန င့်  

နည ြီး ညြော ံ့်   ြီးမှု 

နည ြီး ညြောန င့် အ   ြ    ကရြီးဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးအလ ယ တ ူမရန  င 

 ါ နည ြီး ညြောန င့် အ   ြ    ကရြီးဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးမရ ါ 

မကခြဆ   ါ 

ထ တ   န ကရြောင ြီးဝယ မှု 
ထ တ   န မ ြောြီး   လ ယ  ူစ ြောန င့် ကစ ြီးနှုန ြီးမ န  န စ ြောခြင့် မကရြောင ြီးြ န  င  ါ

 ထ တ   န မ ြောြီး   မကရြောင ြီးြ န  င  ါ မကခြဆ   ါ 

အ မ ခြံဝင ြီးအတ င ြီး 

ကခမကနရြောလံ ကလြော  မှု 
အလံ အကလြော  မရ   ါ လံ ြီးဝမရ   ါ မကခြဆ   ါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါြီး/  ဇ န ကမ ြီးခမြူရန  

ကရကခမအကနအထြောြီး 
ကရကခမအကနအထြောြီးမက ြောင ြီး ါ မကခြဆ   ါ 

ငါြီး/  ဇ န သြောြီးက ါ   

လ  လ မ ြီးမ မှု 

လ  သကလြော  လ ယ  ူစ ြောဝယ ယူမရ ါ လံ ြီးဝဝယ ယူမရ ါ 

မကခြဆ   ါ 

ကြ ြီးကင  လ  သကလြော  လ ယ  ူစ ြောကြ ြီးကင မရ ါ လံ ြီးဝကြ ြီးကင မရ ါ 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက် 
အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ 
ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(အ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုနှင့််အ က်နရ ျေးန ိုငသ်ည်။ 

ဇယွာျေး၂၀နှင့်၂်၁က ိုြေ  တ်ဆက် 
စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆနသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ 

 ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

မကခြဆ   ါ 

သ င ြီးအြောြီးစ လ  လ မ ြီးမ မှု 
သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီးလ ယ  ူစ ြောဝယ ယူမရ ါ 

သ င ြီးအြောြီးစ မ ြောြီးဝယ ယူမရ ါ မကခြဆ   ါ 

နည ြီး ညြောအ ူအည န င ့် 

နည ြီးလမ ြီးမ ြောြီး 

နည ြီး ညြောန င့် အ   ြ    ကရြီးဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးအလ ယ တ ူမရ ါ 

နည ြီး ညြောန င့် အ   ြ    ကရြီးဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးမရ ါ မကခြဆ   ါ 

ထ တ   န ကရြောင ြီးဝယ မှု 
ထ တ   န မ ြောြီး   လ ယ  ူစ ြောန င့် ကစ ြီးနှုန ြီးမ န  န စ ြောခြင့် မကရြောင ြီးြ န  င  ါ

 ထ တ   န မ ြောြီး   လံ ြီးဝမကရြောင ြီးြ န  င  ါ မကခြဆ   ါ 

ငါြီးြမ ြီးြ င ့်ရရ  န  င မှု မလ ယ  ူ ါ မကခြဆ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယ်သမွာျေး အို ်စို၊ (၂) ဖမ ြုွံ့ ယ် နမ ျေး/ကို ဦျေးစ ျေးဌွာ ၊ 

ဖမ ြုွံ့ ယ် ငေါျေးလို ်င ်ျေး ဦျေးစ ျေးဌွာ ။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ ခ င လ န က  ြီးရွြောသည  သြောြီးငါြီးထ တ လ   မှုတ  ြီးတ  ကစရန အတ    

က ံ ကတ ွေ့ရသည့်  အြ  အြဲန င့် စ န ကြေါ်မှုမ ြောြီးမ ြော မ   ြီးက ြောင ြီးမ   ြီးသနို့ မ ြောြီး ရရ  ရန လ  အ  ခြင ြီးန င့်  

ထ တ   န မ ြောြီး    က ြီးနှုန ြီးမ န  န စ ြော ကရြောင ြီးြ န  င မည့်  က ြီး    ရရ  ရန  လ  အ   ါသည ။ 

(ြေ-၃)  စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ စ ျေး  ွာျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ  အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က် အြေ င့််အလမ်ျေးမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က် အြေ င့််အလမျ်ေးမ ွာျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၂နှင့််၂၃က ို 

ြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆ 

နသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

လ   သြောြီးအင အြောြီးရရ  န  င မှု မ ြောြီး အသင့် အတင့်  မကခြဆ   ါ 

လယ ယြောသြောြီးငါြီးထ     န မ
ဟ တ ကသြောအခြြောြီးကေသထ   
  န မ ြောြီး   ကရြောင ြီးြ ရန ကစ ြီး 
    ရ  ခြင ြီး 

ကစ ြီး    က ြောင ြီးရ  သည  ကစ ြီး    အသင့် အတင့်  
မကခြဆ   ါ 

ကစ ြီး    ဆ  င ရြောအသ အခမင ရ   

ခြင ြီး 

ကစ ြီး    အကခြအကန   က ြောင ြီးစ ြောန ြီးလည သ ရ  သည  

အသင့် အတင့် န ြီးလည သည  မကခြဆ   ါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ 

ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က်(မှ ်ရွာတစ်ြေိုက ိုသွာနရ ျေးရ ်။ဇယွာျေး၂၂နှင့််၂၃က ို 

ြေ  တ်ဆက်စစ်နဆျေးဖ  ျေးမှနပဖဆ ိုရ ်။နပဖဆ ိုရ ်မလ ိုအ ်ဟိုယူဆ 

နသွာအြေ က်မ ွာျေးရှ  ေါက “မနပဖဆ ို ေါ” 

ဟူနသွာအက က်က ိုနရ ျေးရ ်။) 

လမ ြီး န ြီးဆ  သ ယ ကရြီး 

အကခြအကန 
က ြောင ြီး သင့်  မကခြဆ   ါ 

  န   မ ြီးရရ  န  င ခြင ြီး က ါမ ြောြီး သင့်  မကခြဆ   ါ 

လ   စစ မ ြီးရရ  န  င ခြင ြီး က ြောင ြီး သင့်် မကခြဆ   ါ 

ကြ ြီးကင ရရ  န  င ခြင ြီး 
လ  သကလြော  လ ယ  ူစ ြောကြ ြီးကင ရရ  န  င သည  

ကြ ြီးကင ရန  င သည  မကခြဆ   ါ 

အသ  ကမ ြီးဝမ ြီးက  ြောင ြီးနည ြီး

 ညြောဆ  င ရြောန င့် အကသြီးစြောြီး/ 

အလတ စြောြီး စ ြီး  ြောြီးကရြီးြ ံွေ့ပြ  ြီး 

တ  ြီးတ  မှုဆ  င ရြော ဝန ကဆြောင မှု 

ရရ  ခြင ြီး 

နည ြီး ညြောန င့် အကသြီးစြောြီး/အလတ စြောြီးစ ြီး  ြောြီးကရြီးြ ံွေ့ပြ  ြီးတ  ြီးတ  မှု 

ဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးအလ ယ တ ူရန  င သည ။ 

နည ြီး ညြောန င့် အကသြီးစြောြီး/အလတ စြောြီးစ ြီး  ြောြီးကရြီးြ ံွေ့ပြ  ြီးတ  ြီးတ  မှု

ဆ  င ရြော ဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးရန  င သည ။ မကခြဆ   ါ 

အလ   န င့် လ    ကလ ြောည ကထ  

ခြစ ကသြော (သ  ို့မဟ တ ) အသ   

ကမ ြီးဝမ ြီး က  ြောင ြီးခ  န  င ကသြော 

 ညြောတစ ြ ြ    တတ ကခမြော   

ခြင ြီး 

 ျွမ ြီး  င စ ြောတတ ကခမြော  သည  အသင့် အတင့်  မကခြဆ   ါ 

အလ   အ   င အြ င့် အလမ ြီး မ ြောြီး အသင့် အတင့်  မကခြဆ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ်…ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က  ြီးရွြောတ င  စိုံ  ်ြ  ိ်းကရ်း၊ ကြွေ်းပြေြူကရ်းြေဟုံတ်ကသြော 

အသ ်ကြွေ်းဝြ်ေ်းက  ြောင််းလုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း အတွ ် လုံြ် ိုံ ငရ်န ်  ုံန်  ြေ််းြေ ြော်းအ သ င့််အတ င့်် ရရ ှိနိုံင် ဖြ ်း 

လုံြ် သြော်းြေ  ြော်းအ သ င့််အ တ င့််ရနိုံင် သည့်် အတွ ် သ ်/ကြေွ်းလုံြ်ငန််း ြေ ြော ်းလုံြ် ိုံငရ်န ် အခွင့်် အ လြေ် ်း 

က ြောင််း ြေ  ြော်း ပဖစ်ြေါ သ ည်။ 

 

(၂) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၂၃) စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာ အသက်နမ ျေးလို ်င ်ျေးမ ွာျေးအတ က် ပ ဿ ောနှင့်် အြေက် 

အြေွဲမ ွာျေး 
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ပ ဿ ောနှင့််အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

နဖွ်ာပ ြေ က်/ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 
(အနည ြီးဆံ ြီးတစ ြ န င့် အထ  ကရွြီးန  င သည ။ 

ဇယြောြီး၂၀န င့် ၂၁   ြ  တ ဆ  စစ ကဆြီးပ  ြီးမ ကခြဆ  ရန ။ကခြဆ  ရန  
မလ  အ  ဟ ယူဆကသြောအြ   မ ြောြီးရ   ါ  “မကခြဆ   ါ” 

ဟူကသြောအ       ကရွြီးရန ။) 

လ   သြောြီးအင အြောြီးရရ  န  င မှု ရ ြောြီး ါြီး လံ ြီးဝမရ   မကခြဆ   ါ 

လယ ယြောသြောြီးငါြီး ထ     န  
မဟ တ  ကသြောအခြြောြီးကေသ 
ထ     န မ ြောြီး    ကရြောင ြီးြ ရန  
ကစ ြီး    ရ  ခြင ြီး 

ကစ ြီး    မက ြောင ြီး ကစ ြီး    မရ   မကခြဆ   ါ 

ကစ ြီး    ဆ  င ရြောအသ အခမင ရ   
ခြင ြီး 

ကစ ြီး    အကခြအကန   က ြောင ြီးစ ြောန ြီးမလည  
လံ ြီးဝန ြီးမလည  မကခြဆ   ါ 

လမ ြီး န ြီးဆ  သ ယ ကရြီးအကခြအ
ကန 

ညံ့် အလ န ညံ့် မကခြဆ   ါ 

  န   မ ြီးရရ  န  င ခြင ြီး   န   မ ြီးရရ  မှုနည ြီးသည    န   မ ြီးမရ   ါ မကခြဆ   ါ 

လ   စစ မ ြီးရရ  န  င ခြင ြီး  ံ မ န မရ ါ လံ ြီးဝမရ ါ မကခြဆ   ါ 

ကြ ြီးကင ရရ  န  င ခြင ြီး 
လ  သကလြော  လ ယ  ူစ ြောကြ ြီးကင မရရ   ါ ကြ ြီးကင မရ ါ 
မကခြဆ   ါ 

အသ  ကမ ြီးဝမ ြီးက  ြောင ြီးနည ြီး 
ညြောဆ  င ရြောန င့် အကသြီးစြောြီး/ 
အလတ စြောြီးစ ြီး  ြောြီးကရြီးြ ံွေ့ပြ  ြီးတ  ြီး
တ  မှုဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုရရ   
ခြင ြီး 

နည ြီး ညြောန င့် အကသြီးစြောြီး/အလတ စြောြီးစ ြီး  ြောြီးကရြီးြ ံွေ့ပြ  ြီးတ  ြီးတ
  မှုဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးအလ ယ တ ူမရ ါ 
နည ြီး ညြောန င့် အကသြီးစြောြီး/အလတ စြောြီးစ ြီး  ြောြီးကရြီးြ ံွေ့ပြ  ြီးတ  ြီးတ
  မှုဆ  င ရြောဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီးလံ ြီးဝမရ ါ မကခြဆ   ါ 

အလ   န င့် လ    ကလ ြောည ကထ ခြစ  
ကသြော (သ  ို့မဟ တ ) အသ  ကမ ြီး 
ဝမ ြီးက  ြောင ြီးခ  န  င ကသြော ညြော 
တစ ြ ြ    တတ ကခမြော  ခြင ြီး 

 ျွမ ြီး  င စ ြောတတ ကခမြော  ခြင ြီးမရ   လံ ြီးဝမတတ  
မကခြဆ   ါ 

အလ   အ   င အြ င့် အလမ ြီး 
အလ   အ   င အြ င့် အလမ ြီးနည ြီး အလ   အ   င အြ င့်  

အလမ ြီးမရ   မကခြဆ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ်…ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က  ြီးရွြောသည  အသ  ကမ ြီးလ   ငန ြီးလ      င ရန အတ    

လယ ယြောသြောြီးငါြီးထ     န မဟ တ ကသြော အခြြောြီးကေသထ     န မ ြောြီး    ကရြောင ြီးြ ရန  က ြီးက ြောင ြီး 

ရရ  န  င သည့်  က ြီး    ရရ  ရန လ  အ  ခြင ြီး၊ သ  ကမ ြီးသင တန ြီးမ ြောြီးြ င့် လ စ က ြီးရန  လ  အ  ခြင ြီးန င့်  
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က  ြီးရွြောထ     န မ ြောြီး    အဆင့် ခမင့် တင ခြင ြီးသင တန ြီးြ င့် လ စ က ြီးရန လ  အ  ခြင ြီး စသည့်  ခ ဿန  

န င့်  အြ  အြဲမ ြောြီး က ံ ကတ ွေ့ကနရ ါသည ။ 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်သွာျေးမ ွာျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   ်ကွာလ 

ဇယွာျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာမှု ပဖစ်န ေါ်လွာ  ို၊   ိုစ နှင့်် အြေ   ်ကွာလ 

စ
ဉ ် 

  ိုစ  

အ မ် 
န ွာငစ်ို
အနရအ
တ က် 

ပ ည်တ င်ျေး ပ ည်  လူဦျေးနရ 

က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

၁ 

“နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ြောြီး 

လြောကနထ  င သူ” 

တစ ဦြီးအနည ြီးဆံ ြီး 

ရ  ကသြောအ မ ကထြောင 

စ န င ့်လူဦြီးကရ 

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

နက ျေးရ ွာပ င် သ ိုို့နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးမှုကွာလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထ   ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်… (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေးမ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊လူငယ်အို ်စို။ 

မှတ်ြေ က်။ ။ကရ ွေ့ကခ ြောင ြီးသ ြောြီးလြောခြင ြီး၏တရြောြီးဝင မှုမဝင မှု၊ကရ ွေ့ကခ ြောင ြီးသ ြောြီးလြောသူ၏သကဘြောဆနဒ ါ မှု 

/မ ါမှုစသည ခြင့်  မြ ဲခြြောြီးဘဲ၊   ြောခမင့် ြ  န အနည ြီးအမ ြောြီးမ နို့ သတ ဘဲ၊ မည သည့်  အက  ြောင ြီးအရင ြီး 

က  ြောင့် ကရ ွေ့ကခ ြောင ြီးသ ြောြီးလြောရသည ခြစ ကစ ြောမူ မူလဌြောကနကေသတစ ြ မ  န  င ငခံြြောြီးသ  ို့ခြစ ကစ၊ 

ခ ည တ င ြီး တစ နယ တစ က  ြီးသ  ို့ခြစ ကစ ကရ ွေ့ကခ ြောင ြီးသ ြောြီးလြောကနထ  င သူတ  င ြီး 

   “နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာန   ိုင် သူ” ဟ သတ မ တ သည ။န  င ငကံတြော တြောဝန ၊ အြ ဲွေ့အစည ြီးတြောဝန  

ခြင့် ကရ ွေ့ကခ ြောင ြီးအကခြြ ကနရသူမ ြောြီး သည  လည ြီးဤဇယြောြီးတ င အ  ံ ြီးဝင  ါသည ။ သြောြီးသမ ြီးန င့်  

ကဆ မ   ြီးမ ြောြီးထံတ င ြ  လံှုရန ၊ မ  ြ  ရန သ ြောြီး ကရြော   အကခြြ ကနကသြော၊   န ြီးမြောကရြီးအရအပမဲတမ ြီး 

ကရ ွေ့ကခ ြောင ြီးကနထ  င ကသြော  ဂ္  လ မ ြောြီးသည  ဤဇယြောြီးတ င  အ  ံ ြီးဝင  ါသည ။ ကြတတ ညြော 

သ ြောြီးကရြော  သင   ြောြီးကနသူမ ြောြီး၊ ကြတတ  န ြီးမြောကရြီး   သမ ြံယူကနသူ မ ြောြီးသည ဤဇယြောြီးတ င  

အ  ံ ြီးမဝင  ါ။ ယြင  ကရ ွေ့ကခ ြောင ြီးသ ြောြီးလြောကနထ  င ြဲ့် ကစ ြောမူ ယြ လ  ရ    ြောလတ င မူလ 

ဌြောကနတ င  ခ န လည အကခြြ ကနထ  င လ   ရ  သူမ ြောြီးသည  ဤဇယြောြီးတ င အ  ံ ြီး မဝင  ါ။ 
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ယြ လတ တကလြောတ င ြရ ြီးယြောယ သ ြောြီးကနသူမ ြောြီးသည လည ြီး ဤဇယြောြီးတ င အ  ံ ြီးမဝင  ါ။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။             ။ခ င လ န က  ်းရ  ြောတ ွင် စိုံ ်ြ   ိ်းက ရ်း လုံြ် ငန််းန ှင့်် အပခ ြော်း ဝငက်ငွရ 

အလုံြ် အ ိုံ င်ြေ ြော်း အခွ င့််အ လြေ််းအ သင့်် အတင့််က  ြောင််းြေွန် သပဖ င့်် ပြ ည် တ ွင််း/ပြည်ြ သိုံ သွြော်းက ရ ြော  ် 

အလုံြ် လုံြ် ိုံ င် သူြေ ြော်း ြေ ရှိြေါ။ 

(ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးသ ွာျေးလွာရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကွာင်ျေးရင်ျေး 

ဇယွာျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးသ ွာျေးလွာရပြေငျ်ေး၏ အဓ က အန ကွာငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အန ကွာင်ျေးရငျ်ေး လူဦျေးနရ 

၁    မ  က ြောင ြီးမ န ကသြောအလ   အ   င န င ့်ဝင ကင အြ င ့်အလမ ြီးမ ြောြီးရ ြောကြ ရန  ၀ 

၂ န  င ငကံရြီးန င ့်ဆ  င ကသြောအက  ြောင ြီးရင ြီး ၀ 

၃ ကေသတ င ြီး ဋ   ခခြစ   ြောြီးမှုက  ြောင ့်လံ ခြံ မှုမရ  သည ့်အက  ြောင ြီးရင ြီး ၀ 

၄ လူမှုကရြီး၊  န ြီးမြောကရြီး  စစမ ြောြီးက  ြောင့်  (social protection, health) ၀ 

၅ 
အမ   ြီးအမည ြ ဲခြြောြီးမကြြော ခ န  င  (သ  ို့မဟ တ ) 

အက  ြောင ြီးအရင ြီး   ကခြဆ  ထြောြီးခြင ြီး/ ကခြဆ  လ  ခြင ြီးမရ   

၀ 

ရငျ်ေးပမစ်…အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရင်ျေးနကွာက်ယူမှု။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က   ်းရ  ြောရှိ က   ်းရ  ြော သူ/သ ြော်းြေ ြော်းြေှ အ က  ြောင််းအ ြေ  ိ်းြေ   ိ်းက   ြော င့်် 

ပြည်တွင််း/ပြ ည်ြ သိုံ  အ လုံြ်လုံ ြ် ိုံင် သူ ြေရှိြ ေါ။ 

(ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ွာငျ်ေးလို ်က ိုင်သူမ ွာျေးမှ ပ  ်  ိုို့နင  

ဇယွာျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ွာင်ျေးလို ်က ိုငသူ်မ ွာျေးမှ ပ  ်  ိုို့နင  

စဉ် အန ကွာင်ျေးအရွာ 
အ မ်န ွာငစ်ိုအနရအတ က် 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ်   မ့်် 

၁ 
ခ န    ို့ကင    မ  ြ  ကနရကသြောအ မ ကထြောင စ  

အကရအတ    
၀ ၀ ၀ ၀ 

၂ 

ခ န    ို့ကင လမ ြီးက  ြောင ြီးမ ြောြီး 

 ။ကငွလ လဲ   ငန ြီး (ဟ န ေ ) ၀ 

 ြ။ဘဏ  ၀ 

ဂ။လကူ ံ ခြင ့်လ ဲ   ို့ခြင ြီး ၀ 

ရငျ်ေးပမစ် … (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ 

အို ်စို။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ ြော ရှိ က  ်းရ ြောသူ/သြော်းြေ  ြော်း သ ည် အက  ြော င််းအြေ   ိ်း ြေ  ိ်း 

က  ြောင့်် ပြ ည်တွင််း/ပြ ည် ြသိုံ  သွ ြော်းကရြော ် ၍ အလုံ ြ်လုံြ် ိုံ င် သူ ြေရှိသပဖ င့်် ပြန်ြိုံ ကငွြေ  ြော်း လည််းြေရှိ ြေါ။ 
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(ဃ)ကို ်စည်နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုနစ ျေးက က် 

ဇယွာျေး (၂၇) ကို ်စည်နှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှု၊ နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု အနပြေအန  

နစ ျေးက က်လက်လှမ်ျေးမ မှု 

အ  ျေးဆ ိုျေးနစ ျေး 

(အ  ျေးဆ ိုျေးတစ်ြေိုက ိုသွာ 

နဖွ်ာပ  ေါရ ်) 

အကက ျေးစွာျေးနစ ျေးက က် 

(အဓ ကတစ်ြေိုက ိုသွာနဖွာပ်  ေါရ ်) 

ကစ ြီးအမည  (ပမ  ွေ့/ ရွြော) နန ််းြန်က ်း ကညြော ငက်ရွှေက ်း 

ရွြောမ အ  ြောအကဝြီး (မ  င ) 

(အန ြီးစ  ဆံ ြီးတစ ြ     

ြနို့ မ န ြီးပ  ြီးကရွြီးြ ယ ရန ) 

၀မ ၁မ  င  ၁မ ၅မ  င  

၅မ ၁၀မ  င  ၁၀မ ၁၅မ  င   

၁၅မ  င  အထ   

၀မ ၁၀မ  င  ၁၁မ ၂၀မ  င  

၂၁မ ၃၀မ  င  ၃၀မ ၅၀မ  င  

၅၁မ ၁၀၀ ၁၀၀မ  င အထ   

သယ ယူ   ို့ကဆြောင ကရြီး 

နည ြီးလမ ြီး 

ကခြလ င  စ  ဘ ြီး 

ဆ  င  ယ  ြောြီး/ကထြော လြောဂ   

ရထြောြီး သံ ြီးဘ ြီးဆ  င  ယ  

ကလ  စ  ကလ  

ကခြလ င  စ  ဘ ြီး ဆ  င  ယ  

 ြောြီး/ကထြော လြောဂ   ရထြောြီး 

သံ ြီးဘ ြီးဆ  င  ယ  ကလ  

စ  ကလ  

  န စည န င ့်ဝန ကဆြောင မှုရရ   

န  င မှု(အနည ြီးဆံ ြီးတစ ြ န င့်  

အထ  ကရွြီးန  င သည ။) 

စြောြီးကသြော    န  (  န စ မ ြီး၊ 

  န ကခြြော  ) မ ြီးြ  ကြ ြောင သံ ြီး 

န င့် အ မ သံ ြီး စစည ြီး အဝတ  

အထည  ကဆြော  လ   ကရြီး 

 စစည ြီးမ ြောြီး၊ ရ ကဘြောဂမ ြောြီး 

 စစည ြီးစံ ဝန ကဆြောင မှုစံ ရန  င  

စြောြီးကသြော    န  (  န စ မ ြီး၊ 

  န ကခြြော  ) မ ြီးြ  ကြ ြောင သံ ြီးန င့်  

အ မ သံ ြီး စစည ြီး အဝတ အထည  

ကဆြော  လ   ကရြီး စစည ြီးမ ြောြီး၊ 

 ရ ကဘြောဂမ ြောြီး 

 စစည ြီးစံ ဝန ကဆြောင မှုစံ ရန  င  

ကစ ြီးအကခြြံအကဆြော  အဦ က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် 

ဝန ကဆြောင မှု က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် 

ရငျ်ေးပမစ်ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေး

မ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။က  ်းရ ြောသ ည်  ုံန်စည်နှင် ဝန်ကဆ ြောင် ြေှုကစ ်း ွ ် လ ် လှြ်ေ်း ြေ ြေှု 

ရှိြေါသည် ။  ုံန်စည် ြေ ြော ်း ိုံ အန ်းဆံုံ်းကစ ်း ွ ် ပဖစ်ကသြော ရ ြော ြေှ(၁)ြေိုံင် သြောခန  ်ကဝ်း သ ည့်် နန ််းြ န် 

က ်း တ ွင် ဝယ် ယူကရြော င် ်းခ    ဖြ ်း နန ််းြန် က ်း တ ွင် ြေရရှိနိုံင် သ ည့််  ုံန်စည်ြေ  ြော်း ိုံ က   ်း ရ ြောြေှ 

(၃)ြေိုံ ငဝ်န််း   င် အ ွြောရှိ ကညြော ငက်ရွှေ က ်း သိုံ လ ည််းက ြောင််း  သွ ြော်းကရြော ဝ် ယ် ယူ ကရြောင််းခ    ြေါ သ ည်။ 

(င)နင န ကျေးလက်လှမ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 
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ဇယွာျေး (၂၈) နင န ကျေးလက်လမှ်ျေးမ မှုနှင့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင် 

သည့်် န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာငမ်ှုအမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေး

ဆ ်ရမည့် ်

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေးလ ို 

အ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက် 

အြေွဲမ ွာျေး 

အစ  ြီးရဘဏ  

(ခမန မြော့်လယ 

ယြော 

ြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီးဘ

ဏ / 

ခမန မြော့်စ ြီး  ြောြီး

ကရြီး ဘဏ ) 

 ြောလတ  ကြ ြီးကင 
 
 ြောလလတ ကြ ြီး

ကင   ြောလရ ည  

ကြ ြီးကင  

၃−၆လ 

အတ င ြီး 

၆လမ  

တစ န စ ထ 

တစ န စ န င့်  

အထ   

အတ  ြီးမဲ့် 

၁မ ၂%၂မ 

၅%  ၅မ ၁၀ 

%  ၁၀% 

ထ   

လ  အ  သည 
 
မလ  အ   ါ 

နည ြီးသည 

ရ  သည   

မရ   ါ 

သမဝါယမ 

ကြ ြီးကင  

 ြောလတ  ကြ ြီးကင 

 ြောလလတ 

ကြ ြီးကင  

 ြောလရ ည  

ကြ ြီးကင  

၃−၆လ 

အတ င ြီး 

၆လမ  

တစ န စ ထ 

တစ န စ န င့်  

အထ   

အတ  ြီးမဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ   

လ  အ  သည 

မလ  အ   ါ 

နည ြီးသည  

ရ  သည   

မရ   ါ 

  ဂ္လ   

ဘဏ  

 ြောလတ  ကြ ြီးကင 

 ြောလလတ 

ကြ ြီးကင  

 ြောလရ ည  

ကြ ြီးကင  

၃−၆လ 

အတ င ြီး 

၆လမ  

တစ န စ ထ 

တစ န စ န င့်  

အထ   

အတ  ြီးမဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ   

လ  အ  သည 

မလ  အ   ါ 

နည ြီးသည  

ရ  သည   

မရ   ါ 

  ဂ္လ   

အကသြီးစြောြီး 

ကြ ြီးကင     

ဝန ကဆြောင မှု 

 ဏ္ဍ 

 ြောလတ  ကြ ြီးကင 

 ြောလလတ 

ကြ ြီးကင  

 ြောလရ ည  

ကြ ြီးကင  

၃−၆လ 

အတ င ြီး 

၆လမ  

တစ န စ ထ 

တစ န စ န င့်  

အထ   

အတ  ြီးမဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ   

လ  အ  သည 

မလ  အ   ါ 

နည ြီးသည  

ရ  သည   

မရ   ါ 

အြ ဲွေ့အလ    

ကင စ /ကင ကြ ြီး

အစ  အစဉ  

 ြောလတ  ကြ ြီးကင 

 ြောလလတ 

ကြ ြီးကင  

၃−၆လ 

အတ င ြီး 

၆လမ  

အတ  ြီးမဲ့် 

၁မ ၂%၂မ 

၅%  ၅မ ၁၀ 

လ  အ  သည 

မလ  အ   ါ 

နည ြီးသည  

ရ  သည  

မရ   ါ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုင် 

သည့်် န ရွာ 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆွာငမ်ှုအမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

ပ  ်လည်န ျေး

ဆ ်ရမည့် ်

ကွာလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေ  

 စစည်ျေးလ ို 

အ ်မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေက် 

အြေွဲမ ွာျေး 

 ြောလရ ည  

ကြ ြီးကင  

တစ န စ ထ 

တစ န စ န င့်  

အထ   

%  ၁၀% 

ထ   

ကင ကြ ြီးက ြီးသူ 

 ြောလတ  ကြ ြီးကင 

 ြောလလတ 

ကြ ြီးကင  

 ြောလရ ည  

ကြ ြီးကင  

၃−၆လ 

အတ င ြီး 

၆လမ  

တစ န စ ထ 

တစ န စ န င့်  

အထ   

အတ  ြီးမဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ   

လ  အ  သည 

မလ  အ   ါ 

နည ြီးသည  

ရ  သည   

မရ   ါ 

အက ါင ဆ  င  

 ြောလတ  ကြ ြီးကင 

 ြောလလတ 

ကြ ြီးကင  

 ြောလရ ည  

ကြ ြီးကင  

ကနို့စဉ  

၃−၆လ 

အတ င ြီး 

၆လမ  

တစ န စ ထ 

တစ န စ န င့်  

အထ   

အတ  ြီးမဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ   

လ  အ  သည 

မလ  အ   ါ 

နည ြီးသည  

ရ  သည   

မရ   ါ 

မ တ ကဆ န င ့် 

ကဆ မ   ြီးမ ြောြီး 

 ြောလတ  ကြ ြီးကင 
 
 ြောလလတ ကြ ြီး

ကင   

 ြောလရ ည  

ကြ ြီးကင  

ကနို့စဉ  

၃−၆လ 

အတ င ြီး 

၆လမ  

တစ န စ ထ 

တစ န စ န င့်  

အထ   

အတ  ြီးမဲ့် 

၁မ ၂% 

၂မ ၅%  

၅မ ၁၀ %  

၁၀% ထ   

လ  အ  သည  

မလ  အ   ါ 

နည ြီးသည  

ရ  သည   

မရ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ် (၁) ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေင်ျေး - 

ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို၊အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊စ ိုက်   ြုျေးနမ ျေးပမ နရျေးမဟိုတ်နသွာဝင်နင ရလို ်င ်ျေး

မ ွာျေးလို ်က ိုင်သူအို ်စို၊ (၂) သက်ဆ ိုငရ်ွာနင န ကျေးဝ ်နဆွာငမ်ှုန ျေးနသွာအဖ ွဲွံ့မ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။။ပမ ်မွာ့်စ ျေး  ွာျေးနရျေးဘဏ်၏သတ်မှတ်ြေ က်အရကွာလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာအ ည်ျေးဆ ိုျေးတစ်

ရက်မှအမ ွာျေးဆ ိုျေးတစ်နှစ်အ  ၊ကွာလလတ်နြေ ျေးနင ဆ ိုသည်မှွာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အ  ၊ကွာလရှည်နြေ ျေးနင ဆ ို
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သည်မှွာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အ  ဟိုသတ်မှတ် ွာျေး ေါသည်။အကယ်၍၁၀နှစ်ကွာလအ က်ရှည် ကွာစ ွာ

နြေ ျေး န ျေးနသွာနြေ ျေးနင မ ွာျေးရှ ြေွဲ့်နသွာ ကွာလရှည်နြေ ျေးနင တ င်သွာ ည့််သ င်ျေးန ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။     ။က  ်းရ ြောသ ည် ကငွက  ်း လ ်လှ ြေ််းြေ ြေှု ရှိြေါ သ ည်။ ကငွက  ်း အခ  ် အခ  

က ံ ကတ ွွဲ့လြောြေါ   UNDPအက သ်းစ ြော်းကခ  ်းက ငွ အဖွ ွဲ့ နှင့်် က  ်းရ ြောရှ ိ က ငတွ ိုံ်းက ခ ်း သူြေ  ြော်းထံတိုံ တ ွ င ် အ တ ိုံ်း 

(၂)  ြ်(သိုံ )(၅)  ြ်နှုန််း ပဖင့််လ ည််းက ြော င််း၊ အ ဆင်ြေကပြက သြော အိ ြေ်ကထ ြောင်စုံြေ  ြော်း သည် ကဆြွေ   ိ်းြေ ြော်း 

ထံတွင ် အတိုံ်းြေ ့်(သိုံ ြေဟုံ တ ်)အတိုံ်း(၂)  ြ်ြေ ှ (၅)  ြ်ပဖ င့််လ ည််းက ြော င််း ကခ  ်းယူ၍ အခ  ်အခ  ိုံ 

ကပဖရှင််း  ရြေါ သ ည်။ 

 

(စ)   တ်ဝ ်ျေးက င်နှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစ်မ ွာျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တ်ဝ ်ျေးက ငန်ှင့်် သဘွာဝရင်ျေးပမစ်မ ွာျေး စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့််နှင့်် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

ဇယွာျေး(၂၉) သဘွာဝ တ်ဝ ်ျေးက ငန်ှင့်် သဘွာဝရငျ်ေးပမစ် စ မ ြေ ်ို့ြေ ွဲမှုအတ က် လက်ရှ အနလ့်အက င့်် နှင့်် 

အြေက်အြေွဲမ ွာျေး 

အနပြေအန  အြေက်အြေွဲ 

အနတရွာယ်ရှ မှု 

(အြေက်အြေွဲ “ရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” 

ဟိုနပဖဆ ို ွာျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

ကခမဆ  သဇြောအကခြအကန ရ   မရ   ခမင့်  လတ  န မ ့် 

အ င မ   ြီးစ တ မ ြောြီး ရ   မရ   ခမင့်  လတ  န မ ့် 

ြ      ြီးန င ့်ကရြောဂါ ြော  ယ ထ န ြီးြ    မှု ရ   မရ   ခမင့်  လတ  န မ ့် 

ကရအရင ြီးအခမစ  ရ   မရ   ခမင့်  လတ  န မ ့် 

ငါြီးမ   ြီး  ဲမ ြောြီး ရ   မရ   ခမင့်  လတ  န မ ့် 

အခြြောြီးတ ရစဆြောန မ   ြီး  ဲမ ြောြီး ရ   မရ   ခမင့်  လတ  န မ ့် 

စ န ို့ စ  စစည ြီးစ မံြနို့ ြ ဲမှု ရ   မရ   ခမင့်  လတ  န မ ့် 

ရငျ်ေးပမစ်ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယ်သမွာျေးအို ်စို။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။  ။ခ င လ န က  ်းရ ြောတ ွင် ကပြေဆ ဩဇ ြောအကပခ အကန၊ အြငြ်ေ   ိ်းစ ိတ် ြေ ြော်း၊ 

ကသြော  ်သံုံ်းကရ အရင််းအပ ြေစ်ြေ ြော်း စ သ ည့်် အရင််း အပြေစ်ြေ ြော်းသ ည် တ စ်နှ စ်ထ ်တစ ်နှစ် နည််းြေါ်း လ ြော 

ဖြ ပဖစ်သပဖ င့်် စိုံ်းရ ိြေ်ရသ ည့််အကပခ အကနတ ွင်ရှိကနဖ ြ ်း နှစ်စဉ ်  ကရြော လ်   ်ရှိကသြော သ ်းန ှဖံ  ် ြိုံ်း နှင့် ်

ကရြောဂေါ ြော  ွယ် ထိန််းခ   ြ်နိုံင်ြေှု တ ိုံ သ ည် သဘ ြော ဝြတ်ဝန််း  ငန်ှင့်် သ ဘြောဝရင််းပြေစ ်စ ြေံခန ်ခွ ြေှု တ ိုံ နှ င့်် 

ြတ်သ ်၍ လ  ်ရှိတွင်   င့််သံုံ်းြေှု အ ြော်းနည််း ပခ င််း သ ည် သဘြောဝ ြတ်ဝန ််း   င် ထိန််းသိ ြေ််းရန ်အတ ွ  ် 

က ံ ကတ ွွဲ့ ကနရသည့် ်အခ  ်ခ ြေ ြော်း ပဖစ်ြေါ သ ည် ။ 

(ဆ) ညွာနရျေး 
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(ဆ-၁) ညွာနရျေးနှင့််စွာတတ်နပမွာက်မှု 

ဇယွာျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊ အလယ်တ ်ျေး၊ အ က်တ ်ျေးနှင့််တကကသ ိုလ်အဆင့််စွာတတ်နပမွာကမ်ှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှု က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

စြောမတတ သူဦြီးကရ ၁၀ ၂၃ ၂၆ 

မူလတန ြီးအဆင့် ရ  သူဦြီးကရ ၄၀ ၅၅ ၉၅ 

အလယ တန ြီးအဆင့် ရ  သူဦြီးကရ ၃၃ ၅၀ ၈၃ 

အထ  တန ြီးအဆင့် ရ  သူဦြီးကရ ၂၄ ၂၅ ၄၉ 

တ ကသ  လ /က ြောလ   အဆင့် ရ  သူဦြီးကရ ၁၁ ၁၇ ၂၈ 

ရငျ်ေးပမစ်  အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ ဤဇယွာျေးက ို ပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င ် ပ ည်န ွာငစ်ိုသမမတ ပမ ်မွာန ိုင်င နတွာ်အစ ိုျေးရ၊ 
 ညွာနရျေး ဝ ်ကက ျေးဌွာ မှ အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ အတ ်ျေး ညွာ တက်နရွာကဖ်  ျေး/တက်နရွာက် 
ဆွဲသူမ ွာျေးက ိုသွာ ပဖည့််သ ငျ်ေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။  နဖွ်ာပ  ေါအြေ က်နှင့် ်က ိုက်ည ြေ ငျ်ေးမရှ ြေွဲ့်နသွာ ်ဇယွာျေး တ င် 
ပဖည့််သ င်ျေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်တ င်သွာ မှတ်ြေ က်အန ပဖင့််နဖွာပ် ရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 
အတ ်ျေး ညွာဖ  ျေးနပမွာက်မှုဆ ိုသည်မှွာ တစ်ဦျေး တစ်နယွာက်၏ ဘဝတ င် သင်ယူနလ့်လွာြေွဲ့်နသွာ 
န ောကဆ် ိုျေး ညွာနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ို ဆ ိုလ ို ေါသည်။  

ဥ မွာ - ယြေို စွာရငျ်ေးနကွာကယူ်ြေ   ်တ င ်အဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 8)တ င်  ညွာသင ်ကွာျေး န သည် 
 ေါက “အလယ်တ ်ျေးအဆင့်ရှ် သူဦျေးနရ” တ င်လည်ျေးနကွာင်ျေး တတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င် ညွာသင် 
 ကွာျေးန  ေါက (သ ိုို့မဟိုတ်) နရျေးတတ်ဖတ်တတ်အဆင့််သွာ (ဥ မွာ-ဘို ်ျေးကက ျေး နက ွာငျ်ေး  က်) 
ရှ သည်ဆ ို ေါက “မူလတ ်ျေး အဆင့်ရှ် သူဦျေးနရ”တ ငသ်ွာ  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ 
“ဘို ်ျေးကက ျေးနက ွာငျ်ေးသင ်ညွာနရျေး (ဘက-နက ွာင်ျေး)”က ို ဆည်ျေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆည်ျေး ူျေးဆွဲပဖစ် ေါက 
သက်ဆ ိုငရ်ွာအတ ်ျေး ညွာအဆင့််အလ ိုက်  ည့််သ င်ျေးရ ေါမည်။ စတိုတထတ ်ျေး (Grade4)နအွာင်ပမင် 
ဖ  ျေး အလယ်တ ်ျေး ညွာဆက်လက်သင ်ကွာျေး ပြေငျ်ေးမရှ  ေါက “မူလတ ်ျေး အဆင့််ရှ သူဦျေးနရ” တ င်သွာ 
 ည့််သ ငျ်ေးရ ေါမည်။အနပြေြေ  ညွာမူလတ ်ျေး  ညွာက ို သင်ယူဖ  ျေးဆ ိုျေးသင့််သည့််အရ ယ်က ို နက ွာ်လ  ်ဖ  ျေး 
ပဖစ်နသွာလ်ည်ျေး စွာလ ိုျေးဝမတတ် ေါက “စွာမတတ်သူဦျေးနရ” တ င်သွာ ပဖည့််သ င်ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။က  ်းရ ြောအန ်းြတ ်ဝ န််း   ငက်  ်းရ  ြောတ ွင် အ ထ ်တန ််း က  ြောင််း ရှိ သပ ဖင့်် 

အထ ်တန််း အဆင့််က   ြောင််းဖြ ်း သူ အ သင့်် အတင့်် ရှိြေါသည် ။ တ  ကသိုံ လ် အဆင့််ဖြ ်းကပြေ ြော ် သူ(၂၈)ဦ်း 

ရှိြေါသည် ။ စြောတတ ်ကပြေြော  ်ြေှုနှုန််း အသင့််အတ င့််က  ြောင််း ြေါ သ ည် ။ 

(ဆ-၂)    နက ွာင်ျေးတက်နှု ်ျေး 

ဇယွာျေး (၃၁) နက ွာငျ်ေးတက်နှု ်ျေး 

 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

မူလတန ြီး ၈ ၁၁ ၁၉ 

အလယ တန ြီး ၁၆ ၂၃ ၃၉ 

အထ  တန ြီး ၁၃ ၁၀ ၂၃ 
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 ညွာနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ွာျေး မ န ေါင်ျေး 

တ ကသ  လ /က ြောလ    ၈ ၇ ၁၅ 

ရငျ်ေးပမစ်  (၁) နက ွာငျ်ေးဝင်စွာရငျ်ေး၊ (၂) ဆယ်အ မ်မှ ျေးမ ွာျေး။ 

မှတ်ြေ က်။    ။ဤဇယွာျေးက ို ပဖည့််သ င်ျေးရွာတ င် ပ ည်န ွာငစ်ိုသမမတ ပမ ်မွာန ိုင်င နတွာအ်စ ိုျေးရ၊ 

 ညွာနရျေးဝ ်ကက ျေး ဌွာ မှ အသ အမှတ်ပ ြု ွာျေးနသွာ စွာသငန်က ွာင်ျေးမ ွာျေး၊ တကကသ ိုလ်နကွာလ  ် 

မ ွာျေးတ င်  ညွာတက်နရွာကန်  သူမ ွာျေးက ိုသွာ ပဖည့််သ င်ျေးရ ်ပဖစ် ေါသည်။ ၄ငျ်ေးအပ င် “ဘို ်ျေးကက ျေး 

နက ွာင်ျေးသင ်ညွာနရျေး”က ို သင်ယူဆည်ျေး ူျေးန နသွာ နက ွာငျ်ေးသူ/သွာျေးမ ွာျေးက ို အနပြေြေ  ညွာဦျေးစ ျေး 

ဌွာ မှ သတ်မှတ် ွာျေးနသွာ  ညွာနရျေးစ စ်/အဆင့်် သတ်မှတ်ြေ က်မ ွာျေးနှင့််အည  သတ်မှတ် 

ပဖည့််သ င်ျေးရ ် ပဖစ် ေါသည်။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က  ်းရ ြောတ ွင် က  ြောင််းကန အရ ယ်  ကလ်းြေ  ြော်းအ ြော်း လံုံ်း 

ြည ြောသင်  ြော်းလ  ်ရိှသပဖင့်် လ ်ရိှတွင် က  ြောင််းသြော်းဦ်းကရ(၉၆)ဦ်း ရိှြေါသည်။လ ်ရိှတွင် တ ကသိုံလ် / 

က ြောလိ ြ် ြည ြောကလ့် လြော သင် ယူကနဆ  က  ြော င််းသ ြော်း/သူကြေါ င််း(၁၅)ဦ်း ရှိြေါ သ ည်။ 

(ဆ-၃) စွာသငန်က ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၂) စွာသငန်က ွာင်ျေးနဆွာင်အနပြေအန နှင့််ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

အန ကွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

 ။က  ြောင ြီးအဆင ့် 

မူလတန ြီး မူလ န  

အလယ တန ြီး(ြ ဲ)  

အလယ တန ြီး 

အထ  တန ြီး(ြ ဲ)  

အထ  တန ြီး 

မူလတန ြီး မူလ န  

အလယ တန ြီး(ြ ဲ)  

အလယ တန ြီး 

အထ  တန ြီး(ြ ဲ)  

အထ  တန ြီး 

မူလတန ြီး မူလ န  

အလယ တန ြီး(ြ ဲ)  

အလယ တန ြီး 

အထ  တန ြီး(ြ ဲ)  

အထ  တန ြီး 

ြ။ရွြောမ အ  ြောအကဝြီး 

(မ  င ) 

၀မ ၁မ  င ၁မ  င မ ၃မ  င  

၁၅မ  င မ ၂၀ မ  င  

၂၀မ  င အထ   

၀မ ၁မ  င  မ  င မ ၃မ  င် 

၁၅မ  င မ ၂၀မ  င  

၂၀မ  င အထ   

၂၀မ  င အထ   

၀မ ၁မ  င  ၁မ  င မ ၃မ  င် 

၁၅မ  င မ ၂၀မ  င  

၂၀မ  င အထ   

ဂ။သယ ယူ   ို့ကဆြောင 

ကရြီးဝန ကဆြောင မှု 

ကခြလ င  စ  ဘ ြီး 

ဆ  င  ယ   ြောြီး 

ကခြလ င  စ  ဘ ြီး 

ဆ  င  ယ   ြောြီး 

ကခြလ င  စ  ဘ ြီး 

ဆ  င  ယ   ြောြီး 

ဃ။စြောသင က  ြောင ြီး

၏စ စ က ါင ြီး  မ ြီး 

ြင ြီးဧရ ယြော 

(စတ ရန ြီးက ) 

၁၈၀၀ စ/ကြ(၃)လံုံ်း ၀ ၀ 

င။အမ  ြီး၊နံရံ၊အြင ြီးအ

ရည အကသ ြီး 
က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် 
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အန ကွာင်ျေးအရွာ (၁) (၂) (၃) 

စ။က  ြောင ြီးသံ ြီး ရ  

ကဘြောဂလံ ကလြော  မှု 

လံ ကလြော  မှုရ  သည  

မလံ ကလြော   ါ 

လံ ကလြော  မှုရ  သည  

မလံ ကလြော   ါ 

လံ ကလြော  မှုရ  သည  

မလံ ကလြော   ါ 

ဆ။က  ြောင ြီးအ မ သြော

အကခြအကန 

က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် 

မရ   

က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် 

မရ   

က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် 

မရ   

စ ။က  ြောင ြီးအြောဟြော

ရတ    က ျွြီးမှု 

တ    က ျွြီးမှုရ  သည  

တ    က ျွြီးမှုမရ   ါ 

တ    က ျွြီးမှုရ  သည  

တ    က ျွြီးမှုမရ   ါ 

တ    က ျွြီးမှုရ  သည  

တ    က ျွြီးမှုမရ   ါ 

ဇ။က  ြောင ြီးဆရြော/မ 

ဦြီးကရ 
  ြောြီး မ က ါင ြီး   ြောြီး မ က ါင ြီး   ြောြီး မ က ါင ြီး 

အစ  ြီးရြန ို့ ၂ ၇ ၉ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

က  ြီးရွြောြန ို့ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်  (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသင်ျေး။ 
မှတ်ြေ က်။      ။ နက ျေးရ ွာတ င် စွာသင်နက ွာင်ျေးမရှ  ေါက (က၊ ြေ၊ ဂ) က ိုသွာ နပဖဆ ိုရ ေါမည်။ 
စွာသငန်က ွာငျ်ေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေင်ျေးဧရ ယွာ (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ွာျေး × အ  ) သည် စွာသင ်
နက ွာင်ျေးတစ်နက ွာင်ျေးအတ င်ျေးရှ  နက ွာင်ျေးအနဆွာက်အဦအွာျေးလ ိုျေး၏ စိုစိုန ေါငျ်ေးဧရ ယွာက ို ဆ ိုလ ို သည်။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ က  ြီးရွြောရ   စြောသင က  ြောင ြီးသည  သစ်သ ြော်းအုံ တ ်ည ြ် အကဆြော  ်အ ဦ ်း 

ပဖစ် ဖြ ်း အြိေုံ်း၊ နံရံြေ ြော်း က ြောင််းြေွန် လ  ်ရှိ ြေါ သ ည်။ က  ြော င််းသ ြော်း/သူြေ  ြော်း   န််း ြေ ြော သန ်ရှင် ်းက ရ်း 

အတွ ် က  ြောင််းအိ ြေ် သ ြောြေ ြော်း  ိုံ ယ ငလ်ံုံ အြိေ် သြော ြေ ြော်း ကဆ ြောင်ရ  ် ထြော်း လ  ် ရှိြေါသ ည်။  
(ဆ-၄)   ညွာနရျေး အြေက်အြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ွာျေး 
ဇယွာျေး (၃၃)  ညွာနရျေး အြေက်အြေွဲနှင့်် ပ ဿ ောမ ွာျေး 

အြေက်အြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

က  ြောင ြီးဆရြော/မရရ  န  င မှု လံ ကလြော   မလံ ကလြော   

တ ည ့် - ဆရြောအြ   ြီး ၄၀: ၁ကအြော   ၄၀: ၁အထ   

မူလတန ြီး ညြောက  ြောင ြီးထ   နှုန ြီး မရ   နည ြီး လတ  မ ြောြီး 

မသန စ မ ြီးသူမ ြောြီးအတ    ညြောကရြီးအထူြီးအစ အစဉ  ရ   မရ   

က  ြောင ြီးသံ ြီးစြောအ   န င ့်စြောကရြီး  ရ ယြော လံ ကလြော   မလံ ကလြော   

ဆင ြီးရဲကသြောမ သြောြီးစ မ ြောြီးအတ   က  ြောင ြီးစရ တ မတတ န  င မှု ခမင့်  အသင့် အတင့်  

က  ြောင ြီးအြောြီး စြောြီးဆ  င ရြော စစည ြီးမ ြောြီးလ  လ မ ြီးမ မှု မရ   နည ြီး 

မ ဘဆရြောအသင ြီး၏အြန ြီး ဏ္ဍ က ြောင ြီး သင ့် ညံ့် 

ရငျ်ေးပမစ်      (၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရွာအသငျ်ေး။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က  ်းရ ြော ၏ ြ ညြောကရ်း ဏ္ဍတွင် ဆရြော နှင့်် က  ြောင််း သြော်း အခ  ိ်းြေှ ြော 

၄၀:၁ကအ ြော ရ်ှိဖြ ်း ြေိ ဘ ဆရြောအ သင််း ြူ်းကြေါင််းြေှု အ သင့်် အတင့််က ြောင််း ြေွ န် လ  ်ရှိ၍ အ ထ ်တ န််း 
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အဆင့််က   ြော င််းဖ ြ ်းသူ အ သင့်် အတင့််ရှြိ ေါသ ည် ။  

(ဇ)   က  ်ျေးမွာနရျေးနှင့်် အွာဟွာရ 

(ဇ-၁)    အပဖစ်မ ွာျေးနသွာ နရွာဂေါမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၃၄) အပဖစ်မ ွာျေးနသွာ နရွာဂေါမ ွာျေး 

စဉ ် နရွာဂေါ    ွံ့နှ ို့မှု/ပဖစ်  ွာျေးမှု 

၁ ဝမ ြီး    ဝမ ြီးကလ ြော ခမင့်  န မ့်  မရ   

၂ ကသ ြီးလ န တ   က  ြီး ခမင့်  န မ့်  မရ   

၃ င   ြ ြောြီး ခမင့်  န မ့်  မရ   

၄ အသ  ရ ြူလမ ြီးက  ြောင ြီး ူြီးစ  ကရြောဂါ ခမင့်  န မ့်  မရ   

၅ HIV, AIDS, လ င မ တဆင ့်  ူြီးစ  န  င ကသြောကရြောဂါမ ြောြီး ခမင့်  န မ့်  မရ   

၆ တ ဘ  ခမင့်  န မ့်  မရ   

၇ ဆ ြီးြ    ခမင့်  န မ့်  မရ   

၈ ကသ ြီးတ  ြီး ခမင့်  န မ့်  မရ   

၉ အသည ြီးကရြောဂါ ( ဘ ၊စ ) ခမင့်  န မ့်  မရ   

၁၀ အြောဟြောရြ   ွေ့တဲ့်မှု ခမင့်  န မ့်  မရ   

၁၁ အခြြောြီး ူြီးစ  န  င ကသြောကရြောဂါမ ြောြီး ခမင့်  န မ့်  မရ   

ရငျ်ေးပမစ်(၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို (၂)နက ျေးလက် 
က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ခ င လ န က  ြီးရွြောတ င  ဝြေ််းြ  ်ဝြေ််းက လ ြော၊ က သွ်းတ ိုံ်း၊ ဆ ်းခ   ိနှင့်် 

ယခုံန ှစ်တ ွင် တ စ်နိုံင်ငံ လံုံ ်းပ ဖစ်ြွြော်းလ  ်ရှိကသ ြော အ သ ်ရှု လြေ််းက   ြောင််း ူ်း စ ်ကရ ြောဂေါစ သည့်် ကရြောဂ ေါ 

ြေ ြော်း အန ည််းင ယ်ပဖစ်ြွ ြော်း ြေှုရှိ ဖြ ်း အပခြော်းကရြောဂေါပဖစ် ြွြော်းပ ခင််း ြေရှြိေါ။  

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ င်ျေး ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

ဇယွာျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသွာ (၁၂) လအတ ငျ်ေး ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးနှ မှု 

စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၁ အဆ တ ကရြောဂါ ရ   မရ   

၂ ဆံ ဆ  ို့၊     ည ြော၊ ကမြီးြ  င န င့်  အသည ြီးကရြောင အသြောြီးဝါ ရ   မရ   

၃    လ ယ  ကရြောဂါ ရ   မရ   

၄ ကမြီးြ  င  (   ယ ဝန ကဆြောင  ြောလအတ င ြီး) ရ   မရ   

၅ ဝ  သ  ကရြောဂါ ရ   မရ   

၆ အခြြောြီးစ က ါင ြီး ြော  ယ ကဆြီးထ  ြီးန ံမှု ရ   မရ   

၇ 
အြောဟြောရမ တ တမ ြီးယူမှု 

(အရ  အခမင့် ၊အကလြီးြ  န ၊လ  ကမြောင ြီး တ ) 
ရ   မရ   
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စဉ် ကွာက ယ်နဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး (ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစ်ရ ်) ရှ  မရှ  

၈ အြောဟြောရ ညြောက ြီးအစ အစဉ  ရ   မရ   

ရငျ်ေးပမစ်(၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို ်စို၊ (၂) 

နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာ နရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။  ။က  ်းရ ြောတ ွ င ် လွန်ခ ့်က သြော(၁၂)လ အတွင််း   န ြီးမြောကရြီးဌြောနမ   ြော ွ ယ် 

ကဆ်း ြေ ြော်း    ခ ည့် စံ စ ြော လြောကရြော  ထ  ြီးန ံက ြီးြဲ့် ါသည ။ 

(ဇ-၃)  က  ်ျေးမွာနရျေးအန ွာက်အ  ့်မ ွာျေး(နဆျေးရ ို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ွာျေး) 

ဇယွာျေး (၃၆) က  ်ျေးမွာနရျေး အန ွာက်အ  ့်နှင့်် ဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေး 

က  ်ျေးမွာနရျေးဝ ်နဆွာငမ်ှု ြေရ ျေးအက ွာအနဝျေး (မ ိုင်) 
အြေ ်ျေး/ကိုတင်လ ိုနလွာက်

မှု 

က  ြီးလ    န ြီးမြောကရြီး 

ဌြောန/ ဌြောနြ  ဲ

၀မ ၁မ  င   ၁မ  င မ ၃မ  င   

၃မ  င မ ၅မ  င  ၅မ  င မ ၁၀မ  င  

၁၀မ  င အထ   

ရ   

မရ   

တ    နယ ကဆြီးရံ  

၀မ ၁မ  င   ၁မ  င မ ၃မ  င   

၃မ  င မ ၅မ  င  ၅မ  င မ ၁၀မ  င  

၁၀မ  င အထ   

ရ   

မရ   

ပမ  ွေ့နယ ကဆြီးရံ  

၀မ ၁မ  င   ၁မ  င မ ၃မ  င   

၃မ  င မ ၅မ  င  ၅မ  င မ ၁၀မ  င  

၁၀မ  င အထ   

ရ   

မရ   

ကဆြီးဆ  င  

ရွြောတ င  (သ  ို့မဟ တ ) ရွြောအန ြီး 

အန ြီးတ င  ကဆြီးဆ  င ရ  သည  

ရွြောတ င  (သ  ို့မဟ တ ) 

ရွြောအန ြီးအန ြီးတ င ကဆြီးဆ  င မရ   ါ 

ကဆြီးဆ  င တ င ကဆြီးဝါြီးမ ြောြီး

   စနစ တ  သ  ကလ ြောင  

ထြောြီးသည  

ကဆြီးဆ  င တ င ကဆြီးဝါြီးမ ြောြီး

   စနစ တ  သ  ကလ ြောင  

ထြောြီးခြင ြီးမရ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ်(၁) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို၊ (၂)နက ျေးလက် 

က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။     ။ပြငလ်ွနက်   ်းရ  ြောတ ွ င ် ကဆ်း ဆိုံင်ရှိဖြ ်း က  ်းလ  ်  န််း ြေ ြောကရ်းဌြောနရ ှိသပ ဖ င့်် 

ကဆ်း ဝေါ်းလ ် လှြ်ေ်းြေ ြေှုရှိြ ေါသ ည်။ အကရ်း က  ်း လူန ောြေ ြော်း ိုံ တ ိုံ ်နယ်က ဆ်း ရံုံ/ဖြေိ ွဲ့န ယ်ကဆ်း ရံုံ ြေ ြော်း သိုံ  

သွြော်းက ရြော  ် ုံ သရြေါ သ ည်။ 

(ဈ) နရနှင့်် တ်ဝ ်က င ်သ ်ို့ရှငျ်ေးနရျေး 

(ဈ-၁) နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ မှု 
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ဇယြောြီး (၃၇) ကသြော  သံ ြီးကရ ရရ  န  င မှု 

နရရရှ န ိုင်မှု 

အသ ိုျေးပ ြု 

နသွာ 

အ မ ်

န ွာငစ်ို 

နသွာက်သ ိုျေးနရ 

အရည်အနသ ျေး  

စမ်ျေးသ ် 

စစ်နဆျေး ွာျေးမှု 

(စ စ်တက  

စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှု ရှ  ေါက “ရှ ”၊ 

မရှ  ေါက “မရှ ” ) 

နရ အရည်အနသ ျေး 

(နသွာက်သ ိုျေးနရ အရည် 

အနသ ျေး 

စမ်ျေးသ ်စစ်နဆျေး 

 ွာျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး ေါက 

နပဖဆ ိုရ ်။ “မရှ ” ဟို 

နပဖဆ ို ွာျေး  ေါက 

နပဖရ ်မလ ို) 

နသွာက်သ ိုျေးနရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနှင့်် လ ိုနလွာက ်မှု 

အနပြေအန  

(ရွာသ မနရ ျေး ရ ေါကနန ၊ 

မ ိုျေးနှင့်် နဆွာင်ျေး 

ရွာသ သ ိုျေးမ  ြုျေးလ ိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

ကရတ င ြီး ၆ ရ     မရ    က ြောင ြီး သင့်   ညံ့်  ကန   မ  ြီး ကဆြောင ြီး  

အဝ စ တ င ြီး/ 

စ  တ   
၀ ရ     မရ    က ြောင ြီး သင့်   ညံ့်  ကန   မ  ြီး ကဆြောင ြီး  

အဝ စ တ င ြီး/

တံ  င  
၁၀ ရ     မရ    က ြောင ြီး သင့်   ညံ့်  ကန   မ  ြီး ကဆြောင ြီး  

မ  ြီးကရသ   

ကလ ြောင  န   
၀ ရ     မရ    က ြောင ြီး သင့်   ညံ့်  ကန   မ  ြီး ကဆြောင ြီး  

ခမစ /ကြ ြောင ြီး

ကရ 
၈၅ ရ     မရ    က ြောင ြီး သင့်   ညံ့်  ကန   မ  ြီး ကဆြောင ြီး  

ကရ န   ရ     မရ    က ြောင ြီး သင့်   ညံ့်  ကန   မ  ြီး ကဆြောင ြီး  

စ မ့် စမ ြီးကရ  ရ     မရ    က ြောင ြီး သင့်   ညံ့်  ကန   မ  ြီး ကဆြောင ြီး  

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၃) နက ျေးရ ွာသယ ဇွာတပ နပမ  ို။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ က  ်းရ ြောတွင် ကသြော ် သံုံ်းကရ ြေ  ြော်း အြော်း ကရတ ွင််း၊ အဝ စိတ ွင််းန ှ င့်် 

ကခ  ြောင််း ကရ အသံုံ်းပြ လ  ် ရှိဖြ ်း ကနွ်း၊ ြေိုံ်းနှင့်က်ဆြောင််း လံုံကလြော ်စွ ြောရရ ှသိပ ဖင့်် ကသြော ် သံုံ်းကရ ဖူလံုံက သ ြော 

က  ်းရ ြော ပဖစ်ြေါ သည် ။ သန ်ရှင််းက သြော ကသ ြော ် သံုံ်းကရ ရရ ှိကရ်း ကရအရည်အက သွ်းစ စ်ကဆ်းက ြ်းရ န်နှင့်် 

အြေ ြော်းသံုံ်း အဝ စိတ ွင််းြေ  ြော်း ထြြ်ေံတူ်း ကဖြောက် ြ်းရ န် လိုံအြ် လ  ်ရှိြေါ သ ည်။ 

(စ -၂) သ ်ို့ရှငျ်ေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေးနှင့််အ မ်န ွာင်စိုအနရအတ က်) 

ဇယွာျေး (၃၈) အ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး 

သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို 

သန ို့ရ င ြီးကသြောယင လံ အ မ သြောသံ ြီးစ ဲမှု 

ကရဆ ဲအ မ သြော ၀ 
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သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်သွာအမ  ြုျေးအစွာျေး သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်နသွာအ မ်န ွာင်စို 

ကရကလြောင ြီး/ယင လံ အ မ သြော ၅၄ 

မသန ို့ရ င ြီးကသြောယင လံ အ မ သြောသံ ြီးစ ဲမှု 

တ င ြီး/ဇလြောြီးအ မ သြော ၄၇ 

တ င ြီးမရ  အ မ သြော ၀ 

အ မ သြောမရ   ၀ 

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို၊ (၃) နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ /နက ျေးလက်က  ်ျေးမွာနရျေးဌွာ ြေ ွဲ။ 

ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။       ။ပြင်လွန်က  ်းရ ြောတွင် အိြ်ေကထြောင်စုံ(၅၄)စုံ သည် ယင်လံုံ အြိေ် သြောြေ  ြော်း 

အသံုံ်းပြ လ  ်ရှိဖြ ်း   န်(၄၇)စုံ သ ည် တ ွင််းရ ှိအိ ြေ်သြောအ သံုံ်းပြ   ြ ေါသ ည် ။   န််း ြေြော သန ်ရှင််းကရ ်း 

လိုံ ်စြော်းြေှု အြော်း က ြောင််း က သြောက   ်းရ  ြော ပဖစ်ြေါ သ ည် ။ 

(ည) က ွာျေး− မ နရျေးရွာ 
ဇယွာျေး (၃၉) က ွာျေး − မ နရျေးရွာ 

စဉ ် 

နက ျေးရ ွာ၏လူမှုစ ျေး  ွာျေးဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနစနရျေးအတ က် 

အမ  ြုျေးသမ ျေးမ ွာျေး၏စ မ်ျေးနဆွာင်ရည်ပမြှင့််သင့်် 

နသွာအြေ က်မ ွာျေး 

ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ င်တက်နရွာက်သူ

မ ွာျေးမှမ ှ်သည်ဟိုယူဆနသွာတစ်ြေိုက ိုနရ ျေး 

န ျေး ေါရ ် 

၁ 
က  ြီးရွြောစ မံအ   ြ    မှုစနစ တ င အမ   ြီးသမ ြီး

မ ြောြီးတ  က  စ ြော ါဝင မှု/ကြါင ြီးကဆြောင မှု 
ရ    မရ    

၂ 

က  ြီးရွြောြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီးလ   ငန ြီးမ ြောြီးန င ့် အြ ဲွေ့ 

အစည ြီးမ ြောြီးတ င  အမ   ြီးသမ ြီးမ ြောြီး တ  က   

စ ြော ါဝင  ကဆြောင ရွ  မှု 

ရ    မရ    

၃ 

လ န ြဲ့်ကသြော န စ အတ င ြီး က  ြီးရွြောအတ င ြီးရ   

မ န ြီး ကလြီးမ ြောြီး/အမ   ြီးသမ ြီးမ ြောြီးအြောြီး 

သံသယ ခြစ ြ ယ အ  မ ြီးြ  မှု (သ  ို့) 

တ  င   ြောြီးမှုမ ြောြီး 

ရ    မရ    

၄ 

အမ   ြီးသမ ြီးကရြီးရြော အ  မ ြီးြ  မှုမ ြောြီး 

အတ    ဥ ကေန င ့် တရြောြီးမ တမှုဆ  င ရြော 

မ ြောြီးအတ    လူထ ၏အသ အခမင ရ  မှု 

ရ    မရ    

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ွာျေးစွာရင်ျေး၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ 

အမ  ြုျေးသမ ျေးအို ်စို။ 
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ကလ့်လြောကတ ွေ့ရ  ြ   ။  ။က  ်းရ ြောရှိ အြေ   ိ်းသ ြေ ်းြေ ြော်းသ ည် က  ြီးရွြောစ မံအ   ြ    မှုစနစ  ါဝင ခြင ြီး မရ   ါ။ 

က  ်းရ ြောဖွံွဲ့ဖဖိ ်းကရ ်း  ဏ္ဍ အဖွ ွဲ့အစ ည််းြေ ြော်းတ ွင် တ  ်က ွစွြော ြူ်းကြေါ င််း ြေါ ဝငြ်ေှု ရှိြေါ သ ည်။ ဥ ြက ဒနှင့်် 

တ ရြော်းြေ တ ြေှုဆိုံင်ရ ြော အ သိအပ ြေင်ြေ  ြော်း အ သင့်် အ တ င့်် ရှိြေါသည် ။ 

(ဋ) အနပြေြေ အနဆွာက်အဦမ ွာျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁) နက ျေးရ ွာ၏လမ်ျေးတည်ရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၀) နက ျေးရ ွာ၏လမျ်ေးတည်ရှ မှုအနပြေအန  

လမျ်ေးအမ  ြုျေး 

အစွာျေး 
အမ  ြုျေးအစွာျေး 

အရည် 

အနသ ျေး 

တည်နဆွာက် 

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 

ရွာသ အလ ို

က်သ ိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမျ်ေးအရှည်  

(မ ိုင်) 

ရွြောတ င ြီးလမ ြီး 

၁၂  ၃ 

၄   ၅ 

 

က ြောင ြီး 

သင့်   

ညံ့်  

၆လမ ၁န စ   

၂န စ မ ၅န စ   

၅န စ  အထ   
 

  င ့်လင ြီး 

ရြောသ   

တစ န စ  တ 

လံ ြီး  

၀−၁ မ  င   

၁−၅ မ  င   

၅−၁၀ မ  င   

၁၀ မ  င အထ    

ြ ဉ ြီး   လမ ြီး 

၁  ၂  ၃ 

၄   ၅ 

 

က ြောင ြီး 

သင့်   

ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ ၅န စ   

၅န စ  အထ   
 

  င ့်လင ြီး 

ရြောသ   

တစ န စ  တ 

လံ ြီး  

၀−၁ မ  င   

၁−၅ မ  င   

၅−၁၀ မ  င   

၁၀ မ  င အထ    

ရွြောြ င ြီးဆ  

လမ ြီး 

၁  ၂ ၃ 

၄   ၅ 

 

က ြောင ြီး 

သင့်   

ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ ၅န စ   

၅န စ  အထ   
 

  င ့်လင ြီး 

ရြောသ   

တစ န စ  တ 

လံ ြီး  

၀−၁ မ  င   

၁−၅ မ  င   

၅−၁၀ မ  င   

၁၀ မ  င အထ    

ရငျ်ေးပမစ် ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 
မှတ်ြေ က်။    ။နပမသွာျေးလမျ်ေး - ၁၊   နက ွာက်ြေင်ျေးလမျ်ေး - ၂၊  နက ွာက်နြေ ွာလမျ်ေး - ၃၊ က  ်ကရစ်လမ်ျေး - 
၄၊ ကတတရွာလမျ်ေး - ၅ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။  ။ပ ငလ်  က်  ်း ရ ြော ၏ ရ ြောတွင််းလြေ််း နှ င့်် ရ ြောခ င် ်းဆ  ်လြ်ေ်း ြေ  ြော်း သ ည် 
က  ြော ်ကခ  ြော လြေ််းြေ  ြော်းပဖ စ်သပဖင့်် လြေ််းြန ််းဆ  ် သွ ယ်ကရ်း အ သင့်် အတင့်် က ြောင််းြေွန် က သ ြော က  ်းရ ြော 
ပဖစ်ြေါသ ည် ။ တ စ်နှစ်ြတ် လံုံ်း ဆ ်သွ ယ် သွြော်း လြော နိုံင် ြေါ သည် ။  
(ဋ-၂) နက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု 
ဇယွာျေး (၄၁) နက ျေးရ ွာ၏ တ တွာျေးတည်ရှ မှု အနပြေအန  

တ တွာျေး 
အမ  ြုျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 
(န )(အလ ွာျေး၊ 
အ  ၊ အပမင့််) 

အရည် အနသ ျေး 
တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 
ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ဆ   ြံတံတြောြီး  
က ြောင ြီး သင့်  

ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

  င ့်လင ြီးရြောသ   

တစ န စ  တ လံ ြီး  
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တ တွာျေး 
အမ  ြုျေးအစွာျေး 

အရ ယ်အစွာျေး 

(န )(အလ ွာျေး၊ 
အ  ၊ အပမင့််) 

အရည် အနသ ျေး 
တည်နဆွာက ်

ြေွဲ့်နသွာနှစ် 
ရွာသ အလ ိုက်သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

၅န စ  အထ   

  န  ရစ  

တံတြောြီး 
 

က ြောင ြီး သင့်  

ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထ   

  င ့်လင ြီးရြောသ   

တစ န စ  တ လံ ြီး  

သစ သြောြီး 

တံတြောြီး 
 

က ြောင ြီး သင့်  

ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထ   

  င ့်လင ြီးရြောသ   

တစ န စ  တ လံ ြီး  

က   ြီးတံတြောြီး  
က ြောင ြီး သင့်  

ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   

၂န စ မ  ၅န စ   

၅န စ  အထ   

  င ့်လင ြီးရြောသ   

တစ န စ  တ လံ ြီး  

ဝါြီးတံတြောြီး  

က ြောင ြီး  
သင့်    
ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   
၂န စ မ  ၅န စ   
၅န စ  အထ   

  င ့်လင ြီးရြောသ   
တစ န စ  တ လံ ြီး  

ကရ   န   

က ြောင ြီး  
သင့်    
ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   
၂န စ မ  ၅န စ   
၅န စ  အထ   

  င ့်လင ြီးရြောသ   
တစ န စ  တ လံ ြီး  

ကရက  ြော   

က ြောင ြီး  
သင့်    
ညံ့်  

၆လမ  ၁န စ   
၂န စ မ  ၅န စ   
၅န စ  အထ   

  င ့်လင ြီးရြောသ   
တစ န စ  တ လံ ြီး  

ရငျ်ေးပမစ်ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ  ြောတ ွ င် လ ်ရှိတွင ် အ သံုံ်းပြ လ   ်ရှိကသ ြော က  ်းရ ြောတွင််း 

တ ံတြော်းြေ ြော်း ြေရှိြ ေါ။  

ဇယွာျေး (၄၂) နရန ကွာငျ်ေး သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေး (အသ ိုျေးမပ ြု ေါက အက ွာအနဝျေး (မ ိုင)် အက က် 
နအွာက်ရှ  အသ ိုျေးမပ ြု ေါ အက ကတ် ငပ်ြေစ် ေါ)။ 

သယ်ယူ   ိုို့နဆွာငန်ရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက် သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

ခမစ က  ြောင ြီး 

၀ မ  ၁၀ မ  င   
၁၁ မ  ၂၀ မ  င   
၂၁ မ  ၅၀ မ  င   
၅၀မ  င  အထ    
အသံ ြီးမခ   ါ  

၁ကလ ၊သမဘြောန      
၂ စ  ကလ   
၃ သကဘဘြော  

  င ့်လင ြီးရြောသ  
တစ န စ  တ လံ ြီး 

 င လယ ကရက  ြောင ြီး ၀ မ  ၁၀ မ  င   ၁ကလ ၊သမဘြောန        င ့်လင ြီးရြောသ  
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သယ်ယူ   ိုို့နဆွာငန်ရျေး အက ွာအနဝျေး  (မ ိုင်) ယွာဉ်အမ  ြုျေးအစွာျေး ရွာသ အလ ိုက် သ ိုျေးစ ွဲန ိုင်မှု 

၁၁ မ  ၂၀ မ  င   
၂၁ မ  ၅၀ မ  င   
၅၀မ  င  အထ    
အသံ ြီးမခ   ါ  

၂ စ  ကလ   
၃ သကဘဘြော  

တစ န စ  တ လံ ြီး 

ရငျ်ေးပမစ်ဦျေးတည်အို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။       ။က  ြီးရွြောရ   က  ြီးရွြောလူထ မ ြောြီးသည  သယ ယူ   ို့ကဆြောင ကရြီး လမ ြီးက  ြောင ြီး 

    ဘ လူြီးကြ ြောင ြီးကရြီးက  ြောင ြီး အသံ ြီးခ     ါသည ။ 

(ဋ-၄)  သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေးနှင့်် ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေး 

ဇယွာျေး (၄၃) သယ်ယူ  ိုို့နဆွာင်နရျေးယွာဉ်မ ွာျေး 

ယွာဉ်အမ  ြုျေး 

အစွာျေး 

နလှ၊ 

သမ္ွာ

  ်

စက်

နလှ 

စက် 

ဘ ျေး 

နမွ်ာနတွာ်

ဆ ိုင်ကယ် 

သ ိုျေးဘ ျေး

ဆ ိုင် 

ကယ် 

န ွာ်

လွာဂ   
ကွာျေး 

ပမငျ်ေး 

လှည်ျေး 

န ောျေး 

လှ

ည်ျေး 

အကရအတ    ၁၀ ၁၁ ၆ ၇ ၀ ၀ ၃ ၀ ၀ 

ရငျ်ေးပမစ်အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။   ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ ြော ၏ အြိေ်ကပခအ ြေ ြော်းစုံသ ည် ကလှနှင့််စ ်က လြှေ  ြော်း 

အြေ ြော်းဆံုံ်းြိုံင် ဆိုံင်  ြ ေါ သ ည ် ။ ထ ိ ုံ  က   ြော င ့် ် အ ဓ ိ   သ ယ ် ယ ူ ြ ိ ုံ  က ဆ ြော င ် က ရ ်း ယြောဉ် သည် က လ/ှစ ် ကလှ 

ြေ ြော်း  ပဖစ်ြေါ သ ည်။ 

(ဌ)  လျှ စ်စ်မ ျေးရရှ မှု 

ဇယွာျေး (၄၄) လျှ ်စစ်မ ျေးရရှ မှု အနပြေအန  

ရငျ်ေးပမစ် အ မ်န ွာငစ်ို ပ ြုပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ် အြေက်အြေွဲ 

မဟြောဓြောတ အြောြီးလ  င ြီး ၁၀၁ က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ရ  မရ   

ဆ  လြောစနစ  ၀ က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ရ   မရ   

အကသြီးစြောြီးကရအြောြီးလ   စစ  ၀ က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ရ   မရ   

ေ ဇယ သံ ြီးအင ဂ င  ၀ က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ရ   မရ   

ကလစ မ ြီးအင  ၀ က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ရ   မရ   

ဇ ဝကလြောင စြော ၀ က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ရ   မရ   

အမ   ြီးအမည ြ ဲခြြောြီးကြြော ခ ခြင ြီး 

မခ  န  င ကသြောလ   စစ ဓြောတ အြောြီး 

က ြီးစနစ  

၀ က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ရ   မရ   

လ   စစ မ ြီးအသံ ြီးမခ  န  င ကသြော ၀   

ရငျ်ေးပမစ် (၁) အ မ်န ွာင်စိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု၊ (၂) ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို။ 
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နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။    ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ ြောသည် ြေဟြော ဓေါတ်အ ြော်း လိုံင််းလ ြ်စစ်ြေ ်း ရရ ှသိပ ဖင့်် 
အြိေ်ကထ ြောင်စုံ အြော်း လံုံ်း သ ည် လ ြစ်စ ် ြေ ်းအ သံုံ်းပြ   ြေါသ ည် ။ ပြ ပြင် ထိ န််း သိြေ််းကရ်း စ န စ က် ြော င််းြေွန် 
ကသြ်ော လ ည််း ြေ ်းပြင်ဆင်က ရ်း အတွ ် အခ ် အခ  အနည််း ငယ်ရှိ ြေါ သည် ။ 
(ဍ)  ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်ဆ ိုင်ရွာ  ည်ျေး ညွာ 
ဇယွာျေး (၄၅) ဆက်သ ယ်နရျေးနှင့်် သတငျ်ေးအြေ က်အလက်  ည်ျေး ညွာ အနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရ  ယ ို တ ဗ   ဖဂ ြုလ်တိုစနလွာင်ျေး 

အကရအတ    ၇၀ ၅ ၅၀ ၁၅ 

ရငျ်ေးပမစ် အ မ်န ွာငစ်ိုစွာရငျ်ေး နကွာက်ယူမှု။ 
နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။      ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ ြောသည် ဖြေိ ွဲ့န ှင့်် အလှ ြေ််း ကဝ်း ကသြ်ော လ ည််း ဖုံန််းလိုံင် ်း/ 
အင်တြောန  ်လိုံ င််းရ ဖြ ်း ဆ ်သွ ယ်ကရ်း လွ ယ် ူက သြောက  ြောင့်် သတ င််း အခ  ် အလ  ် အတွ ်  
ဖုံန််း တ ွင်လ ည််းက ြော င််း တ  ဗွ နှင့်ဖ်ဂ ိ လ်တုံစ က လြောင် ်းတ ိုံ ြေလှည််းက ြောင််း အ ခ နိ်နှင့််တကပြ်း ည  ရရ ှိနိုံင်ြ ေါ 
သ ည်။ ဆ ် သွ ယ်ကရ်း နှ င့်် သတ င််း အခ  ် အလ  ် လ ်လှ ြေ််းြေ ြေှု ရှိြေါ သ ည်။ 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး 

ဇယွာျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနှင့်် လူငယ်ဖ  ွံ့ဖဖ ြုျေးနရျေး အနပြေအန  

ယဉ်နက ျေးမှုနှင့််လူငယ်ဖ  ဖဖ ြုျေးနရျေးဆ ိုင်ရွာမ ွာျေး ဝ ်နဆွာငမ်ှု 

လူငယ မ ြောြီးအန ြီးယူအ န ြီးကခြရန ကနရြောမ ြောြီးက  ြော   ဲရ င   ဲ 

မ ြောြီးရ  ခြင ြီး 
ရ   မရ   မကခြဆ   ါ  

လူမှုကရြီးလ   ငန ြီးမ ြောြီးတ င  ါဝင မှု က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ါ 

ဘြောသြောကရြီးလ   ငန ြီးမ ြောြီးတ င  ါဝင မှု က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ါ 

အြောြီး စြောြီးန င့်  ြောယကလ့်  င့် ြန ြီးမ ြောြီး 

ခ  လ   ရန ကနရြောန င့် အကထြော  အ ူခ   

 စစည ြီးမ ြောြီးရ  ခြင ြီး 

က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ါ 

ြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီးလ   ငန ြီးမ ြောြီးတ င  ါဝင မှု က ြောင ြီး သင့်  ညံ့် မကခြဆ   ါ 

ရ  ြီးရြောဓကလ့်ထံ ြီးစံမ ြောြီးန င့် ယဉ က  ြီးမှုအကမ အန စ မ ြောြီးထ န ြီး

သ မ ြီးကစြောင့် ကရ ြော  ခြင ြီးတ င  ါဝင မှု 
မရ   နည ြီး မ ြောြီး 

စ တ ဝင စြောြီးရြောမ ြောြီး   မ မ    ယ တ  င ကလ့်လြောသင ယူန  င မ

ည့် ကနရြောမ ြောြီး၊လူငယ ရ   သြောမ ြောြီး၊စြော  ည့် တ    မ ြောြီးစသ

ည တ  ို့တ င ဝင ကရြော  ကလ့်လြောသင ယူန  င ခြင ြီး 

ရ   မရ   မကခြဆ   ါ 

ရငျ်ေးပမစ် ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လူငယ် အို ်စို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။      ။ပြငလ်ွနက်  ်းရ ြောရှိ လူ ငယ်ြေ  ြော်း သ ည် လူြေှုကရ်း လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်း၊ ဘြော သ ြောကရ ်း၊ 

ဖွံွဲ့ဖဖိ ်းက ရ်း လုံြ်ငန််း ြေ  ြော်းတ ွ င် ြူ်းကြေါင််း ြေါဝ ငြ်ေှု အ သင့်် အတင့််ရှိြ ေါသ ည် ။ ရိုံ်းရ ြောဓကလ့် ထံုံ်းတ ြေ််းြေ ြော်း နှင့်် 
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ယဉ ်က  ်းြေှု အကြေွ အနှစ်ြေ ြော်း ထိန််းသြိေ််းကစ ြော င့််ကရှြော ်ရ ြောတွင်လ ည််းက  ြောင််း ၊  ိုံ ယ် ြော ယ 

ကလ့်  င့််ခန ််းြေ ြော်း လိုံ ်စ ြော်းပခ င််းတ ွင်လ ည််းက ြော င််း အြော်းန ည််း  ြေါ သည် ။ 

(ဏ)  နက ျေးရ ွာတည်ဖင မ်နရျေးနှင့်် နဘျေးကငျ်ေးလ ိုခြေ ြုနရျေး အနပြေအန  
(ဏ-၁) လ ိုခြေ ြုနရျေးဆ ိုင်ရွာ ဝ ်နဆွာင်မှုမ ွာျေးအွာျေး လက်လှမ်ျေးမ မှု 
ဇယွာျေး (၄၇) နဘျေးကငျ်ေးလ ိုခြေ ြုနရျေး၊ ဝ ်နဆွာင်မှု အန ွာက်အကူမ ွာျေးအွာျေး လက်လှမ်ျေးမ မှု 

ဝ ်နဆွာငမ်ှုမ ွာျေး ရှင်ျေးလင်ျေးြေ က် 

တယ လ ြ န ြီးလ  င ြီး၊တယ လ ြ န ြီးတြောဝါတ  င မ ြောြီး၊က  ြီးနန ြီးလ  င ြီး၊အ

င တြောန  လ  င ြီး၊ရ   ခမင သံ  ြောြီးလ  င ြီး၊ကရေ ယ  လ  င ြီးစကသြော 

ဆ  သ ယ ကရြီးန င့် သတင ြီးအြ   အလ  ခြနို့ ကဝခြင ြီးဆ  င ရြောအ

ကထြော  အ ူ ခ  အကဆြော  အဦမ ြောြီးရ  ခြင ြီး 

ရ    မရ    မကခြဆ   ါ  

အြောမြံလ   ငန ြီးမ ြောြီး၏ဝန ကဆြောင မှုမ ြောြီး   ရရ  န  င ခြင ြီး ရ    မရ    မကခြဆ   ါ  

လူထ အကခြခ  သဘြောဝကဘြီးအနတရြောယ ကလ ြော့်ြ ကရြီးအစ အစဉ  ရ    မရ    မကခြဆ   ါ  

မှုြင ြီးမ ြောြီး ြော  ယ တြောြီးဆ ြီးကလ ြော့်ြ ကရြီးအတ   ရဲဘ  ဆ  င ရြော 

မ ြောြီးမ ဝန ကဆြောင မှုက ြီးခြင ြီး 
ရ    မရ    မကခြဆ   ါ  

ရငျ်ေးပမစ် ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။           ။က  ်းရ ြောတ ွင် ကဘ်း  င််းလံုံခခ ံ ကရ်း ၊ ဝန်ကဆ ြောင်ြေှုနှ င့်် အကထ ြော ် အ  ူ 

ြေ ြော်း လည််း လ  ်လြှေ််းြေ ြေှု ရှိြေါသည်။ 

 

(ဏ-၂)   မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှု 

ဇယွာျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

စဉ် မှုြေင်ျေးအမ  ြုျေးအစွာျေး မှုြေင်ျေးပဖစ်  ွာျေးမှုအနပြေအန  

၁ လူ  န  ူြီးမှု စ  ြီးရ မ ရသည  သြောမန  မရ   

၂ ြ  ြီးမှု စ  ြီးရ မ ရသည  သြောမန  မရ   

၃ မူြီးယစ ကဆြီးသံ ြီးစ ဲမှု စ  ြီးရ မ ရသည  သြောမန  မရ   

၄ အ  မ ြီးြ  မှု စ  ြီးရ မ ရသည  သြောမန  မရ   

ရငျ်ေးပမစ်ဦျေးတည်အို ်စို နဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ အို ်စို၊ အမ  ြုျေးသမ ျေး အို စ်ို။ 

နလ့်လွာနတ ွံ့ရှ ြေ က်။                  ။က  ်းရ ြောသ ည် တ ရြော်းဥြက ဒစိုံ်းြေိုံ်းကသြော က  ်းရ  ြောပဖစ်ဖြ ်း စ ည််းလံုံ်း 

ည ည တ ်က သြောက   ်းရ  ြောပ ဖ စ်သပဖင့်် ြေှုခ င််း ပဖစ်ြွြော်းြေှု ြေ  ြော်း ြေရှိြေါ ။  
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ဖွ ြို့မဖ  ျေးက ရျေးဗ ြူဟွာတ ်ကဆွာ ်မှုအကပခပြဇယွာ ျေး ( ရ ွာမက  ျေးရ ွာအုြစ်ု၊ ပြင်လွန်က  ျေးရ ွာ ) 

စ

ဉ် 
ပြဿနော အက  ွာင်ျေးရင်ျေး အကပခအကနက ွာင်ျေးမ ွာျေး 

အဟန ်အတွာျေးနှင့်် 

စ န်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ကပဖရှင်ျေးမ ့််န ်ျေးလမ်ျေး 

မ ွာျေး 

အဆ ုပြ စီမ ခ  ်နငှ့်် 

လုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

စ ု ြ်   ျေးကရျေး၊ ကမွျေးပမြူကရျေးအဖွွဲြို့ 

၁ ။ • စိုံ ြ်  ိ်းကပြေြေလံုံက လြော ပ်ခ

င််းက ံ က တွွဲ့ ရြေါသည်။ 

 

 

 

• က တြောင်သြူေ ြော်းတ ိုံ်းြွြော်းလြော 

ပခင််းက  ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ 

 

• စိုံ ြ်  ိ်းကရ်းလုံြ်ငန််း 

လုံြ် ိုံင်သည့် ် က တြောင်သ ူ

ြေ ြော်းပြြော်းြေါသည်။ 

• စိုံ ြ်  ိ်းကပြေတ ိုံ်းခ  ွဲ့ရနက် ပြေ 

က နရြောြေရိှြေါ။ 

• သ ်ဆိုံင်ရြောဌြောနြေ ြော်းနှ

င့်် ခ တိ ်ဆ ်၍ စိုံ ြ်  ိ်း 

က ရ်းလုံြ်ငန််းအပြင်  အ 

ပခြော်းဝငက် ငွရ လုံြ်ငန််း 

ြေ ြော်း က ဆြောင်ရ  န်ိုံင်ရန ်

အတ ွ ် နည််းြညြော 

အ ူအည ြေ ြော်းကတြောင်ခံ

သွြော်းြေါြေည်။ 

• လယ ်ယြောက ပြေြေ ြော်း တ ိုံ်းခ  ွဲ့ 

နိုံင်က ရ်း က ဖြောက် ဆြောင်ပခင ််း။ 

• သ ်/က ြွေ်းသငတ် န််းဖွင့်် လှ

စ်က ြ်းပခင််း။ 

• အပခြော်းစိုံ ြ်  ိ်းက ရ်းနည််းစ 

နစ်ြေ ြော်း ဖန်တ ်းက ြ်းပခင််း။ 

 

အမ  ြုျေးသမ ျေးအဖ ွဲွံ့ 

၂။ • ြေ ်းတ ိုံင်ြေ ြော်း ြေ  ြောခဏ 

လ   ြေှု က ံ ကတ ွွဲ့က နရ 

ြေါသည်။ 

• သစ်သြော်းတ ိုံင််းြေ ြော်းပဖစဖ်ြ ်း 

 ြောလ  ြောဖြ ်းပဖစပ်ခင််း 

က   ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ 

• ြေ ်းတ ိုံင်ြေ ြော်းလ လှယ ်ရန် 

ရနြံ်ုံကင ွရရှိြေါ  က   ်း 

ရ ြောြှေ လုံြ်ငန််းဖြ ်းသည့် ်

အထိ ြူ်းက ြေါင််းက ဆြောင ်

ရ  ်နိုံင်ြေါသည်။ 

• ရနြံ်ုံကင ွရရှိရန်လိုံအြ ်

ပခင််းနငှ့််ြစစည််းသယ ် 

ယ ူရန် ခ ်ခ ြေါသည်။ 

• က   ်းရ ြော ြေ ်းလင််းက ရ်း 

က  ြော်ြေတ  ြှေ ဦ ်းက ဆြောင ်

၍ သ ်ဆိုံင်ရြောဌြောန/ 

အဖွ ွဲ့အစည််းနှင့််ခ တိ ်

ဆ ်၍ တ င်ပြက ဆြောင ်

ရ  ်သွြော်းြေါြေည်။ 

• ြေ ်းတ ိုံင်ြေ ြော်းလ လှယ ်ပြ ပြင် 

ပခင််း။ 

ရ ်မ ရ ်ဖအဖ ွဲွံ့ 

၃။ 

 

• လြ်ေ်းြန််းဆ ်သွယ်က ရ်း 

ခ ်ခ ပခင််း က ံ ကတ ွွဲ့က န ရ 

ြေါသည်။ 

• က   ်းရ ြောတငွ််း/အဝင်လြ်ေ်း

အဆင့််ပြေင့်တ်င်ရန်နှင့််လ

ြ်ေ်း က ြေါ်ရိှ တ ံတြော်းတ ည ်

က ဆြော ်ရန် လိုံအြ်ြေါ 

သည်။ 

• လြ်ေ်းခင််းရန ် သတ ်ြှေတ ်

လြ်ေ်းအ  ယ ်ရိှပခင််း၊ 

က  ြီးရြွောသည  စည ြီးလံ ြီး 

ည ည တ မှုရ  ပ  ြီး  ူြီးက ါင ြီး 

ကဆြောင ရွ  မှုက ြောင ြီးမ န  

• က ငကွ   ်းအင်အြော်းလိုံအြ် 

ပခင််းနှင့််လြ်ေ်းခင််းရန်် 

ြစစည််းြေ ြော်း သယယ် ူရန ်

ခ ်ခ ြေါသည်။ 

• က  ြီးရြွော ြ ံွေ့ပြ  ြီးကရြီး 

က ြော မတ မ  ဦြီးကဆြောင  

၍ က  ြီးရြွောတ င ြီးလမ ြီး ၊ 

က  ြီးရြွော အဝင လမ ြီး 

မ ြောြီး အဆင့် ခမင့် တင  

• က   ်းရ ြော တ ွင််း/အဝင ်

လြ်ေ်းြေ ြော်းအြော ်း အဆင့် ်

ပြေင့််တင်က ဆြောင်ရ  ်ပခင််း

။ 

• က ရပြွနတ် ံတြော်းြေ ြော်းတ ည် 
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စ

ဉ် 
ပြဿနော အက  ွာင်ျေးရင်ျေး အကပခအကနက ွာင်ျေးမ ွာျေး 

အဟန ်အတွာျေးနှင့်် 

စ န်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ကပဖရှင်ျေးမ ့််န ်ျေးလမ်ျေး 

မ ွာျေး 

အဆ ုပြ စီမ ခ  ်နငှ့်် 

လုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

 ါသည ။ ကဆြောင ရွ  န  င  ကရြီး 

တင ခ သ ြောြီးမည  ခြစ  ါ 

သည ။ 

က ဆြော ပ်ခင််း။ 

• လြ်ေ်းက ဘ်းက ရက ပြေြောင််းြေ ြော်း 

ပြနလ်ည်တ ူ်းက ဖြော်ပခင််း။ 

 

၄။ • က သြော ်သံုံ်းက ရြေဖူလံုံြေှု 

က ံ ကတ ွွဲ့ရြေါသည်။ 

• လူဦ ်းက ရတ ိုံ်းြွြော်းလြောပခင််း 

က   ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ 

• က ရရရှိရန ် က ဆြောင်ရ   ်

က ြ်းြေါ  က   ်းရ ြောသည ်

ွ်းြူ်းက ြေါင််း ြေါဝင်ြေှုအြော်း 

က  ြောင််းြေါသည်။ 

• က ငကွ   ်း အငအ်ြော ်းနငှ့် ်

နည််းြညြော ရရိှရန ် လိုံအြ ်

ြေါသည်။ 

• က   ်းလ ် ဌြောနနငှ့် ်

ခ တိ ်ဆ ်၍ ရနြံ်ုံကင ွ

ရရိှကရ်း တ ငပ်ြကတ ြောင််း 

ခံသွြော်းြေည်ပဖစ်ဖြ ်း က ရ 

ရရိှကရ်းလုံြ်ငန််းက ဆြောင်

ရ  ်သွြော်းြေါြေည်။ 

• က ရြိုံ သွ်ယ ် တ န််းပခင််း။ 

• က ပြေသြော်းက ရ န်ပြန်လ

ည ်ပြ ပြင်ပခင််း။ 

၅။ • က   ြောင််းသူ/ သြော်းြေ ြော်း 

သွြော်းလြောရြောတ ွင် ခ ်ခ ြေှု 

က ံ ကတ ွွဲ့ရြေါသည်။ 

• က   ်းရ ြောအဝင်လြ်ေ်းက ြေါ်ရိှ 

တ ံတြော်းသည် ြ  ်စ ်း 

လ  ်ရိှက သြောက   ြောင့်် 

ပဖစြ်ေါသည်။ 

• တ ံတြော်းတညက် ဆြော ် 

ြေါ လုံြ်အြော်းြူ်းက ြေါင််း 

ြေါဝင်က ြ်းြေါြေည်။ 

က ငကွ   ်း အငအ်ြော ်းနငှ့် ်

နည််းြညြော ရရိှရန ် လိုံအြ် 

ြေါသည်။ 

• သ ်ဆိုံင်ရြောဌြောနနှင့်် 

ခ တိ ်ဆ ်၍ ရနြံ်ုံကင ွ

က တြောင််းခတံ ငပ်ြပခင််း၊ 

က   ်းရ ြောြှေ  ိုံယ ်ထူ 

 ိုံယ်ပဖင့်် က ဆြောင်ရ   ်

ပခင််းပဖင့်် က ဆြောင်ရ   ်

သွြော်းြေါြေည်။ 

• စြောသငက်   ြောင််းအဝင် 

က ခ ြောင််း ်ူးတတံြော်းတည်

က ဆြော ပ်ခင််း။ 

စ ု ြ်   ျေးကမွျေးပမြူကရျေးမဟုတ်ကသွာ   ြန်ျေးအဖွွဲြို့ 

၆။ • စြော်းနြ်ရိ ခြော ြေဖူလံုံြေှုနှင့် ်

အလုံြ်အ ိုံင် ရြှော်းြေါ်း 

ပခင််းက ံ ကတ ွွဲ့က နရြေါသည်

။ 

• ခိုံင်ြေြောသည့် ်အလုံြ်အ ိုံင ်

အခွင့််အလြ်ေ်းြေရှိပခင််းနှင့်် 

လုံြ်အြော်းခ နည််းြေါ်းပခင််း 

တ ိုံ က  ြောင့်် ပဖစြ်ေါသည်။ 

• ခိုံင်ြေြောက သြော သ ်/က ြွေ်း 

လုံြ်ငန််းခွင် တ စ်ခုံ 

ဖန်တ ်းက ြ်းြေါ  အလုံြ် 

လုံြ် ိုံင်လိုံစိတရ်ှိသူ 

ြေ ြော်းပြြော်းြေါသည်။ 

• ဌြောနဆိုံင်ရြောနငှ့်် ဆ  ်

သွယ်က ဆြောင်ရ  ်ြေှု အြော ်း 

နည််းြေါသည်။ 

• က   ်းလ ဦ် ်းစ ်းဌြောန၊ 

စ ်ြေှု/လ ်ြေှုဦ ်းစ ်းဌြော

န၊ သြေဦ ်းစ ်းဌြောနတ ိုံ  

နှင့်် ဆ ်သွယ ်၍ 

တ ြိုံငတ် နိုံင ် လုံြ်ငန််း 

• သ /်က ြွေ်းသငတ် န််းြေ ြော်း 

ဖွင့််လှစ်ကြ်းပခင််းနှင့် ် စ ြံေ 

 ိန််း က ခ ်းက ငွြေ ြော်း 

ထူက ထြောငက် ြ်းပခင််း။ 
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စ

ဉ် 
ပြဿနော အက  ွာင်ျေးရင်ျေး အကပခအကနက ွာင်ျေးမ ွာျေး 

အဟန ်အတွာျေးနှင့်် 

စ န်ကခေါ်မှုမ ွာျေး 

ကပဖရှင်ျေးမ ့််န ်ျေးလမ်ျေး 

မ ွာျေး 

အဆ ုပြ စီမ ခ  ်နငှ့်် 

လုြ်ငန်ျေးမ ွာျေး 

• အလုံြ်လ ြ်ေ ့်ြေ ြော်းက လ ြော့် 

ခ လြောနိုံင်ြေါသည်။ 

ြေ ြော်း လုံြ် ိုံင်နိုံင်ရန ်

က ခ ်းကငွြေ ြော်းနငှ့်် အသိ 

ြညြော/အတတ ်ြညြော 

ြေ ြော်းရရိှကအြောင် က ဆြောင ်

ရ  ်ကြ်းနိုံငက် ရ်း တင်ပြ 

သွြော်းြေါြေည်။ 

လူငယ ်

၇။ • လူငယ ်ြေ ြော်း အြော ်း စြော်း 
လှုြ်ရှြော်းြေှုြေ ြော်း နည််းြေါ်း   
ြေါသည်။  
 

• လူငယ ်ြေ ြော်းအတ ွ ် 
အြော ်း စြော်းပြ လုံြ်ရန် 
က နရြောနည််းြေါ်းပခင််းနငှ့်် 
က   ်းရ ြောြှေ အြော  စြော်းနှင့်် 
ြတ ်သ က် သြော က ြ ြော်ြွ  
ရွှေင်ြွ ြေ ြော်း၊ ဖြ ိင်ြွ ြေ ြော်း 
ပြ လုံြ်ပခင််းနှင့််တ ိုံ တ် ွန််း 
အြော ်းက ြ်းြေှုြေ ြော်း  ြေရှိ  ြေါ။ 

• လူငယ ်ြေ ြော်းသည် 
အြော ်း စြော်း ွင််းြေ ြော်း 
ရှိြေါ  လိုံ စ်ြော်းြေှု 
အြော ်းက ြောင််းလြောနိုံင်ြေါသ
ည်။ 

 

• အြေ ြော်းစုံသည် အလုံြ်နငှ့်် 
သြော အခ နိ် ုံန်က နပခင််း 
နှင့်် အခ  ိွဲ့ လူငယ ်သည ်
ြူေ်းယ စ်က သြော  ်စြော်းြေှုပခင််း
နှင့််က လလွင့််က နပခင််းတ ွင် 
အခ နိ် ုံန်က န  ြေါသည်
။ 

•  အြော ်း စြော်း  ဏ္ဍ 
ပြေ င့််ြေြော်း လြောကစရန ်
က နရြောနငှ့်် အြော ်း စြော်း 
ြစစည််းြေ ြော်းက ဆြောင်ရ  ် 
က ြ်းရန် ပဖစြ်ေါသည်။ 

• လူငယအ်ြော ်း စြော်းဖြ ိင်ြွ 
ြေ ြော်း   င််းြ ပခင််း။ 

• လူငယ ်ဖံွွဲ့ဖဖ ိ်းကရ်းဆိုံင်ရြော
က ဟြောက ပြြောြွ ြေ ြော်း  င််းြ 
ပခင််း။ 

• အြော ်း စြော်း ွင််းြေ ြော်း 
ပြ ပြင်က ြ်းပခင််း။ 

၈။ • သြောက ရ်းနောက ရ်း အတ ွ  ်
က နရြော အခ အ်ခ က ံ  
က တွွဲ့ ရြေါသည်။ 

• ြိေုံ်းရြောသ တ ွင်     ြိေုံ်းလံုံဖြ ်း 
  ယ ်ဝန််းက သြော အက ပခခ ံ
အက ဆြော ်အဦ ်း လိုံအြ် 
ပခင််းက  ြောင့််ပဖစ်ြေါသည်။ 

• အက ဆြော ်အဦ ်းက ဆြော ် 
လုံြ်ရန ် က ပြေကနရြောရှိ ဖြ ်း 
ြူ်းက ြေါင််းြေှု အြော ်းက  ြောင််း 
က သြော က  ်းရ ြောပဖစြ်ေါ 
သည်။ 

• က ငအွင်အြော်းနှင့်် နည််းြ 
ညြော ရရိှရန်လိုံအြ်ြေါသည်
။ 

• ခန််းြေက ဆြောင်တ စခ်ုံတ
ည်က ဆြော ်သွြော်းြေါြေည်
။ 

• ဘ ်စံုံသံုံ်းခန််းြေက ဆြောင် 
တ ညက် ဆြော ်ပခင််း။ 

 


